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Obrazek 0.1
Dlouha série dni stravenych v aplikaci (vysoky ,streak”) se nerovna dobré
schopnosti komunikovat.



UVOD
Proc si precist
tuto knihu?



Proc¢ si precist tuto knihu?

Uciteseuznéjakoudobucizirec,alestaleneumitemluvitaanimocnerozumite?
Ucite se jazyk ve vyukovych aplikacich kazdy den, ale v realnych situacich
se nechytate? Pokud vam cizi jazyky nejdou, miizete mit pocit, Ze na jazyky
nemate bunky nebo ze uz na nauceni se nového jazyka nemate vek. Velmi
pravdépodobneé bude ale neuspéch v uceni se ciziho jazyka zpusobeny tim,
ze pouzivate vyukovou metodu, ktera k rozvinuti komunikacnich schopnosti
nevede.

V této knize vam predstavime pristup k uceni se cizich jazyku inspirovany
tim, jak se malé deti uci svuj materskyjazyk. V kapitole 1 proti sobé postavime
dva odlisné pristupy k uceni se jazyku — analyticky/skolni pristup versus
komunikacni/prirozeny pristup. Maji zaklad ve dvou odlisnych pohledech
na jazyk jako takovy, které predstavime v kapitole 2 — jazyk jako soubor
pravidel versus jazyk jako komunikacni prostredek. Vyvo] materského
jazyka u deti popisujeme v kapitole 3. Pribézné, napric knihou shrnujeme
zjisténi védeckych vyzkumau, které ukazuji, ze 1 dospélym jsou stale dostupné
mechanismy, které prirozené uceni umoznuji. V kapitole 4 se zameérime
na to, jak se jazyku vystavit a pristupovat k nému, aby se tyto mechanismy
mely prostor aktivovat a umoznit tak prirozené osvojeni nového jazyka.
Predstavime vam taky nasi aplikaci Mooveez, do které jsme prirozeny, detmi
inspirovany pristup k jazykovému uceni vclenili, abyste s1 ho mohli sami
vyzkouset.



Obrazek 1.1
Tradicni analyticky zplisob uceni je dfina, kterou ne kazdy zvladne.



KAPITOLA T
Jak se jazyky ucime?



1.1 Tradic¢ni ,,dospélacky” pFristup:
krkolomny a nhep¥Firozeny zpusob uceni se
nového jazyka

Vezmete s1 ucebnici, ctete nové kombinace pismen, vypisete si slovicka
a ucite se je nazpamet. Zkousite s1 zapamatovat vysvéetleni, jak se slova
radi ve véte, vyplnujete cviceni, délate dalsi a dalsi podobné drily. Presné
to dospeli vetsinou deélaji, kdyz se chtéji naucit novy jazyk. Uz jste se nekdy
jazyk takto ucili? Pravdépodobné ano, a nejspis uz ve skole v hodinach
anglictiny, néemciny nebo Spanelstiny. Mozna jesté umite odrikat gramaticka
pravidla pro podstatna jména a cleny muzského a zenského rodu v némcine
nebo koncovky sloves ve Spaneélstine, ale dokazete se nemecky nebo
Spanelsky domluvit? Citite se pri komunikaci v cizim jazyce dobre? Dokazete
v kazdodennim Zivoté rozumét lidem, kteri timto jazykem mluvi?
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Obrazek 1.2
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by Spanélsky a francouzsky vibec umeél. Znalost slovicek neznamena automaticky znalost jazyka.



Vétsina dospélych si jazykové uceni spojuje s memorovanim novych slov.
Slovni zasoba je samozrejme pro jazykovou znalost zasadni. Mozna se
slovicka a fraze ucite z ucebnice, mozna si je prehravate nahlas na webovych
strankach nebo v aplikaci. Takovy pristup vam ale zridkakdy pomtuze
naucit se komunikovat, citit se v daném jazyce komfortne, v porozumeéni
1 pr1 mluveni. Mnozstvi slov, ktera si dospéli lidé dokazou v cizim jazyce
zapamatovat, muze dokonce presahnout pocet slov, ktera znaji ve svém
rodném jazyce. Avsak vysoky pocet zapamatovanych slovicek sam o sobé
uspesnou a pohodlnou komunikaci v cizim jazyce nezaruci.

Ucitelé jazyku, ale taky samouci dnes spoléhaji na metody a vyukové
materialy, které prosly dlouhym vyvojem. Kromeé cteni a psani se
v modernich ucebnicich dava prostor taky poslechovym a mluvnim
dovednostem. Jenze v centru pozornosti bézné jazykové vyuky stale stoji
vedomeé uceni — vysvetlovani, analyza, uceni se nazpamet a procvicovani.
To jsou nejen metody jazykové vyuky ve skolach, ale taky pristupy
k jazykovému uceni prostrednictvim soucasnych — a casto popularnich -
mobilnich aplikaci. I v nich se jazyk uzivateli zprostredkovava primarné
skrze cteni, memorovani a dril. Jako by se jazyk oholil pouze na stavebnici,
ktera ma prisnou logiku — jako bychom z ni umeéli skladat jen podle navoduy,
ale uz z ni nedokazeme samostatné postavit novou véc, ktera navod nema.

Takovy pristup je velmi vzdaleny od toho, jak se clovék uz jeden jazyk -
svuj matersky — naucil. Déti si osvojuji svij matersky jazyk, aniz by umeély
Cist a psat. Neuci se seznamy slov. Nikdo jim nevysvetluje gramaticka
pravidla a neuvadi vyjimky. RodicCe, nadseni z prvnich jazykovych projevu
svych potomkq, jejich re¢ malokdy opravuji. Narozdil od dospélych déti
k jazyku nedostavaji zadny navod. Slovicka, fraze, 1 gramatické pravidelnosti
(a vyjimky), které jsou soucasti kazdého jazyka, si osvojuji prirozené, bez
premysleni, diky tomu, Ze jsou jazyku neustale vystavovany a chtéji (a musi)
komunikovat se svym okolim.

Rozdil mezi détmi a dospelymi neni jen v tom, jak se jazyk uci, ale — a to
predevsim — 1 v motivaci, v tom, procC se jazyk uci. Malé dité si matersky
jazyk osvojuje, protoze ma instinktivni potrebu interagovat s lidmi
kolem sebe a zapojit se do okolniho déni, prezit v prostredi, do kterého



se narodilo. A tak si1 osvoji okolni jazyk bezdécné jako komunikacni
prostredek, ktery se v jeho prostredi pouziva. Naproti tomu dospely se
cilené rozhodne, Ze se chce ucit novy konkrétni jazyk. Motivaci muze byt
snaha o lepsi uplatnéni v praci nebo treba popularita vyukové aplikace
a vyzva mit lepsi uspésnost (vysoky ,streak”) nez kolega v kancelari.
Ze diky novému jazyku ziskava piistup do nové komunity, je mnohdy pro
dospélého vedlejsi.



Obrazek 1.3
Prirozené uceni pro dospélé, které navrhujeme v této knize, kopiruje zplisob, jakym jsme se ucili
jazyk jako deti.




Umet si zapamatovat spoustu slovicek, tipnout si jejich vyznam nebo
analyzovat gramatické pravidlo muze byt pro spoustu (nejen) dospélych
zdbava. Clovék, ktery se jazyk uc¢i memorovanim slovi¢ek a pravidel, umi
slovicka a pravidla skvéle vyjmenovavat. Tim ale neziska schopnost novému
jazyku rozumet a mluvit jim. Co tedy potrebujeme k tomu, abychom v jazyce
umeli komunikovat a citili se v ném prirozene — stejneé jako je tomu v nasem
materském jazyce? Ucit se ho prave prirozenou metodou orientovanou
na sdileni informaci, pociti a potreb — podobné jako jsme se ucili svij
matersky jazyk jako malé deti.

Nasim cilem je nabidnout dospélym zpusob uceni ciziho jazyka
velmi podobny tomu, jakym si osvojili matersky jazyk jako malée deti.

Dil¢i kroky prirozené cesty k cizimu jazyku jsme implementovali do nasi
vyukové aplikace Mooveez. Ta uzivatele provadi novym jazykem bez potreby
ucit se zpameéti slovicka a gramaticka pravidla, zprostredkovava dostatecné
vystaveni jazyku v ruznych komunikacnich situacich a v odstupniované
mire obtiznosti. ,Vyukové" sekce jsou koncipovany tak, aby uzivatel novému
jazyku postupné a bez namahy rozumeél a bez obav se rozmluvil.

Vystavovani se druhému jazyku v bezné kazdodenni komunikaci je cestou
k jeho osvojeni. Pozorujeme to na deéetech, s nimiz rodice od velmi raného
véku mluvi jinym nez svym vlastnim materskym jazykem, nebo kdyz malé
dité chodi do jesli nebo skolky, kde se mluvi jazykem, se kterym se do té
doby nesetkalo. Druhy jazyk se dité spontanné nauci, taky kdyz vyrusta
v dvojjazycné komunité, napriklad v pohranici, kde se s druhym jazykem
setkava v kazdodennim Zivote, protoze jim mluvi nékteri spoluzaci, sousedé,
lidé v obchodech a na ulici, slysi ho v regionalnim rozhlase nebo televizi.

To, ze obklopeni se cizim jazykem clovéku umozni prirozené si ho osvojit
a komfortné v ném komunikovat, nam ukazuji skandinavské zeme
a Nizozemsko. Zatimco ve zbytku Evropy je bézné, ze v anglictine jako



druhém jazyce se domluvi
prumeérné 47 %
populace, v Nizozemsku
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hodnoceni schopni vést konverzaci v anglictiné (a pro néz neni anglictina tak dospéli diva]i na ﬁlmy
matetskym jazykem). a serialy v pavodnim znéni
s titulky, pricemz vétsina mezinarodni medialni produkce je v anglictiné.
Zaroven jde o kosmopolitni zeme, kde je velky podil anglicky mluvicich
obyvatel puvodem z jinych zemi. Nizozemci a severané maji s anglictinou
kazdodenni kontakt po cely Zivot. Bez jejich vlastniho pricinéni se jim
otiskuje do pameti, je béznou soucasti jejich zivota a spolecnosti. Od utlého
veku j1 maji hodne naposlouchanou a zazitou, chapou ji jako pomerné bézny
komunikaéni prostfedek. Skolni vyuka, ktera klade diiraz na komunikaéni
pristupy, potom dal rozviji jejich schopnost rozumét a v anglictine aktivné
komunikovat.

Dulezitost dorozumeét se ve vic jazycich si uvédomuje vétSina z nas: podle
tzv. Eurobarometru, statistického pruzkumu z roku 2023, si 86 % Evropanu
mysli, ze by kazdy clovek meél byt schopen domluvit se1 v jiném jazyce, nez
je jeho matersky. Konverzovat v tom nejbéznéjsim cizim jazyce, anglictine,
zvladne ale pouze 47 % obyvatel zemi Evropské unie. Zatimco vetsina lidi
povazuje znalost ciziho jazyka za dulezitou, jen necela polovina z nich ten
nejrozsirenéjsi cizi jazyk 1 ovladne. Proc to tak je? Tim se uz desitky let
zabyvaji vedcl na celém svete.



Pohledy védct na roli riznych faktorti v uceni se cizihojazyka se dojisté miry
l1si. Odborna literatura naznacuje, ze v dospelém veku jde lidem jazykové
uceni hur nebo témeér viubec. Vék je ale skoro vzdycky spojen s tim, jakou
metodou a s jakym cilem se clovek jazyku ucil — dité s cilem komunikovat
s okolim a bez navodu k jazyku, dospéely s cilem umeét konkrétni jazyk
a snavodem k danému jazyku (popis gramatiky, seznam slovicek). Soucasné
vedecké vyzkumy ukazuji, ze jednotlivé schopnosti pro osvojeni si jazyka
snadnym ,détskym” zpiisobem u dospélych nezanikaji. Jsme presvédceni,
ze pokud se dospélym dilci aspekty ciziho jazyka nabidnou tak, jak se svijj
matersky jazyk ucideti, budou schopni sije spontanne osvojit. V nasi metode
jsme tyto dilCi aspekty poskladali do jedné celistvé cesty. Pojdte ji s nami
projit a zkusit s1 novy jazyk osvojit prirozene.

Shrnuti kapitoly 1

Tradicni pristup k uceni se jazyku: Dospéli ¢asto pouzivaji analytické metody,
jako je memorovani slovicek a gramatickych pravidel, coz nevede k prirozené
schopnosti komunikovat v cizim jazyce.

Deti se jazyk uci prirozeneé: Déti jsou jazykem neustale obklopeny a jejich cilem je
komunikovat s okolim. Jazyk si osvojuji spontanne a bez navodu.

Kazdodenni kontakt s jazykem funguje: Obyvatelé zemi jako Nizozemsko

a skandinavské staty maji vysokou uroven anglictiny, jelikoz anglictina je
prirozenou soucasti jejich prostredi a béznym nastrojem komunikace.

Metoda inspirovana détmi: Predstavujeme vam metodu uceni se jazyku pro
dospélé, ktera kopiruje proces, jimz se svij matersky jazyk uci déti.



Obrazek 2.1
Dva vyrazneé odliSné zpusoby, jak se divat na jazyk. Prostfedek zivé komunikace neoddélitelné spjaty s zivotem
versus skolni analyticky soubor pravidel.




KAPITOLA 2

Dva odlisSné zpusoby,
jak se divat na jazyk
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Obrazek 2.2
Frontalni skolni vyuka a analytické uceni svadi k tomu, ucCit se o jazyce, a ne jazyk pouzivat.



Skolni osnovy maji rady jasnou strukturu a jasny postup. Je to proto, aby
studenti mohli byt prezkouseni a daly se u nich snadno oveérit jejich znalosti.
Pro vyuku se tak da jednoduse vyuzit lingvisticky popis jazyka a poznatky
o jeho formalni strukture. Diky praci lingvistil mame dnes bohaté poznatky
o strukture jazyku, coz je skvélé pro zdokumentovani jazykové bohatosti
a pro zachovani informace o jazycich, které vymiraji. Ale formalni popis
jazykaneniidealnizacatek proto,abychom sidanyjazyk osvojili, abychom se
v ném naucili komunikovat. Jazykova fakta se ve skole studenti casto musi
,haucit” a ,nacvicovat” jejich vyuziti. Tento pristup se vubec nepozastavuje
nad otazkou, jestli je pro nas takovy proces uceni se jazyka prirozeny.
Vede k tomu, ze se naucime vyjmenovat gramaticka pravidla daného
jazyka a prelozit dlouhé seznamy slovicek. Vetsinou ale nevede k rozvoji
komunikacnich dovednosti v novém jazyce, tedy k plynulému porozumeni
novému jazyku a potazmo k mluveni.

Podivejme se podrobneéji, co je na tom sSpatné. Zacnéme od zvuku. Pokud si
otevrete jakoukoliv ucebnici jazyka, hned na zacatku tam naleznete, jakou
abecedujazyk pouziva ajak se spravne jednotlivé hlasky zapisuji a vyslovuji.
Mate moznost si je na prikladovych slovech procvicit, casto jsou k dispozici
prepisové znacky (foneticka abeceda) a nékdy i stru¢ny navod, jak pro danou
hlasku nastavit rty nebo kam umistit spicku jazyka. Avsak kdykoliv vidi
student napsané neéjaké slovo, automaticky a casto nevédomeé se ho snazi
precist tak, jak by ho precetl ve svém rodném jazyce. To je vyhodné, pokud se
hlasky v materském a v cizim jazyce zapisuji stejné. Pokud jsou ale pravopis
a vyslovnost hlasek v cizim jazyce od materského odlisné (coz ¢asto jsou),
muze psana forma vyslovnost v cizim jazyce znesnadnovat.



Vliv ortografie (psané formy) na uceni se jazyku

Ucenisecizihojazyka skrze psanou formuma vliv nato, jak se clovek uci vyslovnost.
Napriklad, kdyZ se v cizim jazyce dvé rizneé znéjici hlasky piSou odliSnymi pismeny, je
to voditkem pro studenta, Ze se tyto hlasky taky razné vyslovuji. Ale ortografie muize
byt matouci a vést k nespravnému osvojeni vyslovnosti. Vyzkumy vedkyné Paoly
Escudero a jejich kolegyn a kolegu napriklad ukazaly, ze psana forma minimalneé se
liSicich dvojic slov jako napriklad anglického ship (lod) a sheep (ovce) nebo hi// (kopec)
a heel (podpatek) rodilému mluvéimu Spanélstiny poskytuje zavadéjici informace
o tom, jak se slova v angli¢tiné vyslovuji. Spanélsky mluvéi v angliétiné po Spanélsku
vyslovi slovo ship s napjatou hlaskou [i] (protoze tak se pismeno i vyslovuje v jeho
materském jazyce), coz ovsem rodilému mluvéimu angli¢tiny zni spiS jako hlaska
ze slova sheep. A naopak, Spanélsky mluvci vyslovi zapsané sheep se Spanélskou
hlaskou [e], coz rodilému mluvéimu anglictiny zni spis jako slovo ship. Tim se nejen
zameéni dana dve slova, ale muze jesté dojit ke komické situaci.? Dalsim prikladem
nezadouciho vlivu ortografie je situace Itala uciciho se anglicky. V italstiné se Ctou
zdvojena pismena dlouze, proto rodily mluvci italstiny pak vyslovuje anglicka slova
jako battery (baterie) s dlouhym ¢, coz je Uplné naopak, nez rodily mluvci anglictiny,
ktery t v téchto slovech vyslovuje velmi kratce.®

A jak je to s titulky béhem poslechu ciziho jazyka nebo sledovani filmu v cizim
jazyce? Zalezi, jestli jde o jazyk, ktery je pro vas novy, nebo ho uz pomérné dobre
ovladate. V nasi laboratori jsme zkoumali, jak se dospéli umi naladit na novy, pro né
dosud neznamy jazyk. Zjistili jsme, ze lidé, kteri novy jazyk pouze poslouchali, ho uz
po 5 minutach rozpoznali lip nez vétsina téch, kteri k poslechu méli titulky. Poslech
ciziho jazyka a soucasné cCteni titulkl v cilovém jazyce (a ne v jazyce materském) ale
muzZze pomoct pokroc¢ilym mluvéim ciziho jazyka, pokud se setkaji napriklad s dosud
neznamym dialektem.®



Obrazek 2.3
Rodili mluvci Spanélstiny si v re¢i nékdy pletou anglicka slova ship a sheep. Porozumeéni a vyslovnost téchto
anglickych slov jim ztézuje taky psana forma.

Po uceni se vyslovovat hlasky typicky nasleduji seznamy slovicek, vétSinou s preklady, které
se student musi naucit. Dospéli se s pouzitim prekladovych seznama dokazou nazpameét naucit
nekdy 1 vic slov, nez zna a pouziva rodily mluvéi daného jazyka. Umét naucena slova pouzit
v komunikaci je ale véc jina. Prosty preklad slovicka muize byt velmi zavadéjici, jelikoz v jedné
situaci se napri¢ jazyky muze pouzivat jiné slovo nebo fraze. U¢enim se prekladi slovicek se
tak ucime néco, co nemusi platit ve vSech kontextech. Ale znalost izolovanych slov ma i dalsi
problém. Izolovana slova se v bézné komunikaci skoro nevyskytuji, a to ani vreci, kterou mluvime
s malymi detmi, natoz pak v reci mezi dospelymi. Kdyz se slovicko naucCime izolovane ve stylu
,<Zmrzlina se rekne jce cream., tak ho pak v bézné komunikaci, v souvislém proudu reci, dost
dobre nebudeme umeét rozpoznat a ani ho sami pouzit. Je to proto, Ze v riznych vétach jsou slova
nebo pouze jejich casti rizné redukovany nebo naopak zdiraznény, vysloveny v rizném tempu,
s ruznou intonaci nebo v odliSném tvaru.

Jazyky se od sebe lisi v tom, jaké sledy hlasek nebo slabik umoznuji, jakou formu maji slova,
jaké predpony nebo pripony se ke sloviim pridavaji, jak se za sebou skladaji slova ve frazich
a vetach, jak se spojuji véty v souvéti a mnoho dalsiho. Gramatickych pravidel je spousta, vcetné
mnoha vyjimek. V tradicni vyuce se student ciziho jazyka s témito pravidly casto setkava driv,
nez ziska jakoukoliv zkusSenost s uzivanim jazyka. Aby se dalo oveérit, jestli jsme kazdé jednotlivé
gramatické pravidlo spravné pochopili a zapamatovali si, byla vymysSlena gramaticka cviceni.
KdyZz se budeme gramaticka pravidla ucit ve stylu: ,Ve treti osobé jednotného cCisla pridame
v anglictiné na konec slovesa s.”, budeme si skvéle pamatovat poucky jako takové. Uz méne
uspesné je budeme umét v komunikaci automaticky aplikovat. Pro dospélého se z osvojovani
gramatiky jazyka stava cviceni v logice a pameéti, ale s komunikaci v novém jazyce nema moc
spolecného.



Explicitni a implicitni uceni se jazyka

Dva odlisné pristupy k uceni se jazyka testovala studie, ktera po dobu
jednoho tydne ucila déti a dospélé novy jazyk Sillyspeak. Pilku déti a dospélych vyzkumnici
novy jazyk ucili /mplicitné — to znamena, Ze je novy jazyk ucili skrze poslech a pozorovani,
ucili je rizné tvary a spojeni slov pouzivat, ne analyzovat nebo memorovat gramaticka pravidla.
Pousteéli jim video scénky s jednoduchym déjem a doprovodnym audiem - frazi nebo vétou
—, ktera danou scénku popisuje. Druhou pulku déti a dospélych vyzkumnici novy jazyk ucili
tradi¢néjsim zptusobem vyuky, exp/icitné — to znamena, Ze jim vedle pozorovani scén a poslechu
vét vysvetlovali gramaticka pravidla, kterymi se dané véty a slovni spojeni ridi, srovnavali je
s pravidly anglic¢tiny (jejich materského jazyka), slovicka a véty jim prekladali do anglictiny
a zdliraznovali, jak se co v novém jazyce fika spravné. Po této tréninkové fazi se u détii dospélych
testovalo jak dobre se novy jazyk naucili. Obé skupiny detii dospéelych ovladali gramatiku nového
jazyka podobneé dobre, ale ti, co se ucili implicitné, novym jazykem mluvili plynnéji nez ti, co se
ucili explicitne.®

Jina studie ucila mladé dospelé novy umély jazyk zase bud explicitné — tedy jako ve skole, pomoci
instrukci, nebo implicitné — tedy jako pri tzv. imerznim uceni, kdy je clovek do komunikace
v daném jazyce ponoren a uci se ho skrze jeho uzivani, pozorovanim, poslechem a popisem
jednoduchych scén. Behem zavérecného testovani byly uc¢astnikiim prehravany véty, které byly
bud gramaticky spravne, nebo Spatne. Studenti rozhodovali o spravnosti vét a zaroven byla
meérena jejich mozkova aktivita. ACkoliv obé skupiny zvladly vedomé hodnoceni spravnosti
vét podobné, lisily se na urovni mozkové aktivity. U skupiny, ktera se ucila implicitne, bylo
zpracovani gramatické spravnosti vét na urovni mozku pokrocilejsi (tj. podobalo se zpracovani
vét rodilymi mluveéimi napfic¢ riznymi jazyky).”

Nejnovejsi vyzkumy ukazuji, ze zatimco pro jednoduché gramatické konstrukce nemusi byt
rozdil mezi tim, jestli se je clovek uci explicitné, nebo implicitné, pro nauceni se obtiznych
gramatickych struktur je kliCem prave uceni implicitni.® Implicitni uceni hraje taky zasadni roli
v uceni se jazyka nebo novych pravidel v pokrocilejsim véku, smerem ke stari, kdy se schopnost
ucit se explicitné zhorsuje, kdezto schopnost ucit seimplicitné zGstava zachovana. Vyzkum, ktery
testoval mladé a starsi dospélé v ukolech implicitniho uc¢eni se vizualnich vzorct s instrukcemi
a bez instrukci ukazal, ze ve stari mizou explicitni instrukce uceni dokonce znesnadnit.®

Novozélandska studie z roku 2024 zkoumala, jestli si pouhym vystavenim se jazyku déti a dospeli
osvojuji nova slova. Testovani byli Novozélandané, kteri, ackoliv sami maorsky nemluvili, byli
maorstiné béhem kazdodenniho Zivota na Novém Zélandu vystaveni. Védci jim ukazovali
uryvky maorstiny a ptali se jich, jestli je v maorstiné dana polozka slovem, nebo ne. Zjistili, ze
jak déti, tak dospéli maorska slova bezpecneé poznali. Dospéli maorska slova poznavali dokonce
lip nez déti, coz znamena, ze implicitni uceni se okolniho jazyka plynule pokracuje z détstvi az
do dospélosti. Lidé, kteri bydleli v oblastech, kde zZije hodné Maort, slova poznavali nejlip, coz
zase ukazuje, Ze ¢im vic je jazyku clovek vystaven, tim vic se z ného bezdéc¢né nauci.”



Netvrdime, Ze se jazyk tradicnimi metodami v zadném pripadé naucit neda.
Ale pravé metody zalozené metajazykove (tj. na poznatcich o jazyce), zcela
oprosténeé od toho, jak se kazdy uz minimalné jeden — svij matersky — jazyk
naucil, mizou zapricinit to, ze to mnozi vzdaji a od uceni se nového jazyka
odejdou s trvalym pocitem, ze na jazyky nejsou dobri.

Metajazykove zalozené metody jsou pilirem ucebnic pro dospélé, jejichz
vyuziti v jazykové vyuce ma dlouhou tradici. V dnesni dobé existuje spousta
jinych, dynamickych multimedialnich prostredku vyuzitelnych pro uceni se
jazyku — Siroce pouzivané jsou vyukové mobilni aplikace, které muaze mit
kazdy doslova v kapse. Bohuzel ale ani vétsina soucasnych aplikaci v tomto
ohledu nejde o moc dal nez tradi¢ni pristupy k vyuce jazykl — i ony spis
kopiruji skolni lingvisticky zpusob, pricemz se snazi o to, aby cely proces byl
zabavnejsi a student u aplikace vydrzel déle. Ale ve své podstaté je 1 tento
zpusob velmi neucinny, ackoliv se muze zdat zabavnéjsi.



Obrazek 2.4
Jazyk je neoddelitelnou soucasti zivota a komunikace probiha na mnoha urovnich.




Jazyk je neoddelitelny od kazdodenniho zivota. Zjednodusene, jazyk je nas
prostredek k preziti. Jazyk se déje v kontextu: bud v kontextu konkrétni
realné situace, nebo v kontextu naseho uvazovani o svété, nasich pocitl
a prozitku. Dorecové komunikace je zapojeno celé télo. Abychom viibec mohli
mluvit, potrebujeme koordinované dychat, cemuz se uzpusobuje 1 srdecni
tep, propracované pouzivame svuj vokalni trakt (mékké patro, jazyk, zuby,
rty), gestikulujeme rukama, hlavou a dorozumivame se i mimikou obliceje
a postojem celého téla. A vsechny tyhle télesné jazykové procesy, vedle
samotného premysleni a vymysleni toho, co vlastné kdo rekl nebo co sami
chceme rict, ridi nas mozek.

Ipromaléditéjejazykprostredkemkzarazenisedospolecnostiakazdodenniho
zlvota. Malé miminko se seznamuje s lidmi a svetem kolem sebe achce vnem
zit, s lidmi se dorozumivat, sdélovat jim svoje pocity a potreby, a okolni jazyk
s1 osvojuje jako nastroj komunikace a zaclenéni se. Jazyk si osvojuje skrze
celétélo. Uz prinarozeni umi miminka koordinovat sviijdech tak, aby plakala
rytmicky a melodicky tak, jak potrebuji. Kdyz pulrocni déti zacinaji zvatlat
slabiky baba, mama nebo gaga, délaji u toho 1 rytmické pohyby rukama,
které Zvatlani podporuji. Jako prvni hlasky a slabiky si deti osvojuji ty, jejichz
vysloveni je dobfe vidét a dobfe se jim napodobi vizualné. Casto je to pravé
spojeni slabik mama, které dité umi napodobit taky proto, ze dobre vidi, jak
se rodici pri vysloveni slabiky ma zavrou a pak vyrazne otevrou rty. Jazyk
malé dité vnima jako soucast probihajici situace a pocitli a zaroven (a prave
proto) ho vnima vSemi smysly, celym svym télem. Dité si osvojuje jazyk
jako soucast celého sveta a sama sebe a ani by si jazyk orezany od okolniho
déni a vlastnich prozitka — tedy ucenim se slov a gramatickych pravidel
nazpamet — osvojit neumelo.

Zamysleme se nad tim, jaky ukol pfed ditétem stoji. Re¢ neni sled jednotlivych
1zolovanych slov. Prave naopak, slova jsou soucasti spojiteho proudu reci,
nejsou od sebe oddélena pauzami, jsou pokazdé vyslovena jinak, nekdy
je kus slova ,spolknuty” a néktera slova se spolecné objevuji castéjl nez



slova jina. Vydeélovani slov z proudu reci a rozpoznani jejich vyznamu se
v prubéhu osvojovani jazyka ditéti ,stane samo“. Jak dité opakované okolni
rec posloucha v kontextu toho, co se v jeho okoli 1 jemu samotnému deje, jeho
mozek zacne podvedomeé odkryvat zakonitosti, kterymi se jazyk ridi. Jazyku
tak zacina postupné rozumet, a casem jim samo taky pomalu zacne mluvit.

Podivejme se na zjednoduseny priklad toho, jak se dité nauci porozumeét
slovu m/¢. Nikdo mu nevysveétluje, Ze kulaty predmeét, se kterym se da hazet
a kopat si, se jmenuje mic. Dité to zjisti samo diky tomu, Ze se se slovem
mic setkava v raznych situacich, kdy je taky predmeét mic na scéné. A tak
pri jedné hre v parku muze slyset a zazit: ,Pijdeme si hrat s m/cem.” ,Jejda,
ted je ten m/¢ mokry a Spinavy.” ,Koukej, m/C se nam zasekl na stromeé. Kdo
ten m/¢ sunda?“ Mozna slovo mic ten den slysSelo dvacetkrat a v osmnacti
pripadech u toho 1 predmeét mic vidélo. Timto mechanismem, kterému védci
rikaji statistické mezisituacni uceni, se tak dité bezdecne, automaticky
a velmi efektivné nauci spoustu novych slov.

Malé dite konzumujejazyk vmluvené podobe, tj.jakorec,jako zvukovy signal.
Mluvena forma kazdého jazyka ma svoji specifickou melodii a rytmus odlisny
seodjazykujinych. Vnémcinéje vétsinou hlavniduraz na pocatku fraziaslov
a ton potom ke konci slov vyrazne klesa. Naopak ve francouzstiné je melodie
reci smérem ke konci frazi spis stoupava. Polstina (nebo i nareci Cestiny
na severu Moravy a ve Slezsku) ma zase narozdil od némciny a angli¢tiny, kde
je vétsinou duraz na prvnich slabikach slov, diiraz na slabice predposledni.
Na melodii reci a na rytmus stridani prizvucnych a neprizvucnych slabik
se dité naladuje uz pred narozenim a v prvnich mesicich po nem. Tohle
naladéni na materskou rec ditéti nejen umoznuje rozeznat matersky jazyk
od jazyka ciziho, ale taky mu pomaha orientovat se ve zmeti hlasek a slabik
a rozpoznavat, kde zacinaji a konci jednotliva slova.

Dité béhem osvojovani jazyka nejdriv zjistuje, jak jeho jazyk zni, jaky tvar
avztah meziseboumajislova,jaky majislovaapozdéjivety vyznam. Postupne
pak v kazdé fazi slova, slovni spojeni a pozdéji 1 véty zacina samo rikat.

Jak jsme si nastinili vySe, jazyk ma ruzné roviny, a pri osvojovani materske
reci do téchto rovin dité postupné, bezdécne a prirozené pronika. Ziskavani



materského jazyka je proces, ktery nevyzaduje zvlastni usili, analytické
mysleni nebo védomou snahu se jazyk naucit. V nasledujici kapitole ptijjdeme
zpatky v caseapriblizime vam, jak akdyjste se sijako malé deti sviy matersky
jazyk vlastne osvojili.

Shrnuti kapitoly 2

Dva pohledy na jazyk: Jazyk lze vnimat bud analyticky jako soubor
pravidel (Skolni pristup), nebo holisticky jako prostfredek komunikace,
ktery je neoddélitelny od zivota (détské osvojovani).

Nevyhody skolniho pristupu: Tradi¢ni vyuka se zaméruje na gramaticka
pravidla, slovni zasobu a prekladani, ale casto nevede k rozvoji
schopnosti jazykem komunikovat. Psana forma jazyka muize v pocatecni
fazi uceni negativneé ovlivnovat vnimani mluvené formy jazyka.
Védecké poznatky o uceni jazyku: Vyzkumy ukazuji, ze implicitni

uceni skrze poslech, pozorovani a pouzivani jazyka je pro rozvoj
komunikacnich dovednosti efektivnejsi nez explicitni vyuka pravidel

a seznamu slovicek.

Dusledky pro jazykovou vyuku: Tradi¢cni metody vyuky —
implementovaneé i ve vétsiné vyukovych aplikaci — muzou vést

k frustraci a pocituy, ze clovék na jazyky ,nema talent”. Predstavujeme
vam metodu uceni jazyka pro dospelé, ktera nasleduje principy vyvoje
materského jazyka u deti.



Obrazek 3.1
Jazyk se dité prirozene uci skrze socialni interakce — ty, které pozoruje, a ty,
kterych se samo ucastni.



KAPITOLA 3

Jak se deéti uci
svuj matersky jazyk



Kazdy jsme se naucili minimalné jeden jazyk, a to ten matersky, 1 kdyz
s1 asl tezko dokazeme vybavit jak. Bylo to v dobé€, kdy se nas mozek 1 télo
teprve vyvijely, o svété jsme neveédéli skoro nic, a uz vubec jsme neuméli
Cist ani psat. Kazdeé dité, u kterého se nevyskytuji duvody k naruseni vyvoje
komunikace, se typicky nauci plnohodnotné komunikovat, jesté nez jde
do skoly. Ponechme stranou nejazykové prostredky, jimiz déeti komunikuji
s blizkymi od samého narozeni. Zajima nas, jak se clovék dokaze naucit svyj
prvni jazyk.

Nejdriv shrneme zakladni jazykové schopnosti. Pro recovou komunikaci
— tedy pro to, abychom se jazykem domluvili — jsou klicové dve zakladni
schopnosti:

schopnost porozumet, co nam druhy sdeéluje,

schopnost mluvit, tedy sdeélit své myslenky, pocity, pozadavky a potreby.

Kdyz se déti zacinaji ucit svuj matersky jazyk, neumi ¢ist ani psat, ba dokonce
aninevi, ze néco jako pismena existuje. Teprve pozdeji, vétsinou az kdyzjdou
do skoly a mluveny jazyk maji zvladnuty, ziskaji zbylé dvé schopnosti, které
na vyse uvedenych dvou stoji:

schopnost cist, tedy spojovat znaky, pismena s recovymi zvuky a posléze

psanému textu porozumet a

schopnost psat, schopnost predat informaci psanou formou.

I tyto dve nové kompetence jsou pro uplné ovladnuti materstiny zasadni.
Casto komunikujeme prostfednictvim psaného textu, ¢asto ziskavame skrze
psanou formu jazyka nové informace. Po tom, co uz dobre rozumi a mluvi,
trva detem nekolik let, nez cteni a psani ve svém materském jazyce zvladnou
a stanou se gramotnymi.

Pojdme si to shrnout:
Nejdriv se z déti stavaji rodili posluchaci, kteri vnimaji rec skrze osvojené
vzorce pro svij konkrétni matersky jazyk. Rodnou re¢ vnimaji zcela jinak
nezrec cizi. Adekvatné svému detskému kontextu rozumi slovuam, kratkym



vétam, riznym tvarum slov a vztahim mezi slovy ve vété. Tohoto milniku
deti dosahuji zhruba ve 2 letech.

Postupneé se stavaji rodilymi mluvcimi, kteri zvladnou v daném jazyce
sdelovat, co potrebuji, a zaroven jim je dobre rozumet. To se déje zhruba v 6.
roce veku.

A az potom se z nich stavaji ¢tenari, nauci se relativne plynule Cist, zacinaji
chapat jednoduchy text a umi psat. To vsechno zacinaji zvladat mezi
7 a9 lety.

Matersky jazyk se vyviji postupné a jednotlivé schopnosti navazuji na ty
predchozi. Naproti tomu v tradicnich pristupech vyuky ciziho jazyka
se zacatecnik v novém jazyce pokousi zvladnout vsechno naraz — ne-li
v opacném poradinezdite, tedy smerem od cteni pres mluveni k porozumeni.
A to je nelehky, skoro az neresitelny ukol.

V predchozi ¢asti jsme si pripomneéli, ze déti se nejdriv uci rozumeét a mluvit.
Déti do jazyka pronikaji postupneé skrze ruzné vrstvy jazyka v souladu s tim,
jak se vyviji jejich kognice a motorika a jejich prostredi.

Aby se naucily jazyku rozumet a mluvit jim, musi s1 déti osvojit radu dilcich
dovednosti. Schematicky je proces osvojovani materského jazyka zachycen
na obrazku 3.2.

Proces osvojenisi Obrazek 3.2

materskeho jazyka déetmi : Schéma procesu osvojovani materského
jazyka znazornuje postupny rozvoj
dil¢ich dovednosti v oblasti porozumeéni
(percepce) a mluveni (produkce).

* Prodikolak

Mamiluvnd




Zadné dité neumirozumét ani mluvit hned po narozeni. Typicky se vyvijejici
dite ale postupne rec, kterou mluvi lidé kolem néej, rozlouskne a osvoji si ji,
atobez cileného uceni se jazyka jako takového. Totéz plati, pokud lidé v okoli
ditéte mluvi vic jazyky — dité si soucasné osvoji jazyku vic.

Osvojovani materského jazyka zacing, jakmile ma dité prilezitost se s nim
setkat. Jelikoz lidsky plod slysi uz pred narozenim, ma clovéek moznost se
s Jazykem seznamit uz v prenatalnim obdobi. Dité si plynule osvojuje jazyk
v nékolika navzajem se prolinajicich fazich, podle toho, jak jsou mu ruzné
vrstvy nebo aspektyjazykadostupné, atakypodletoho,co muprave umoznuji
jeho smyslové, mentalni a motorické schopnosti. Na pocatku vyvoje ma dite
dobre vyvinuty sluch, proto zpocatku hlavné posloucha a uci sejazyk vnimat.
S postupnym vyvojem zraku dité zacina pozorovat obliceje a mluvidla lidi
kolem sebe. Jakmile umi dostatecné dobre ovladat svoje vlastni mluvidla,
zacne odpozorované a odposlouchané zvuky samo zkouset vyluzovat, takze
s1 zvatla a pozdeji zkousi rikat prvni slova. Jak ukazuje obrazek 3.2, vnimani
jazyka a jeho ruznych rovin se v kazdé z fazi rozviji driv nez produkce danych
jazykovych jevl. Zjednodusené, vnimani jazykovych jevlli a porozumeéni
predchazi schopnosti mluvit.

Jak se vyvijli porozumeéni jazyku? Na samém pocatku, beéhem prvnich
meésicu vyvoje, je dité citlivé hlavné k tomu, jak matersky jazyk zni. Mozek
ditéte se naladuje hlavné na rytmus a melodii okolni reci. Diky této velmi
rané poslechové fazi, ktera zacina uz pred narozenim, uz novorozené dité
bezpecné rozpoznava jazyk, kterym mluvi jeho matka (tedy matersky jazyk)
od jazyka ciziho. Po narozeni, zase hlavne poslechem okolnireci, se miminko
postupné nauci rozpoznavat hlasky materského jazyka. Uci se vnimat, jak
zneji recove zvuky, které ho obklopuji. Tim ziskava schopnost poznat, které
hlasky dojehojazyka patri, a které ne. Poslechem se taky nauci rozkouskovat
souvisly proud reci na jednotlivé fraze a slova, a to 1 kdyz jesté nezna jejich
vyznamy. Potom, co si dité jazyk dostatecné naposloucha a pozoruje k tomu
okolni déni, zacina chapat vztahy mezi slovy ve veté. To znamena, Ze si
zacina osvojovat gramatiku jazyka. Tim, jak je dité jazykem obklopeno
v kazdodennim zivoté a v riznych situacich, se zlepsuje chapani vyznamu
slov, zvétsuje se 1 jeho slovni zasoba a pochopeni komunikacnich situaci.



I kdyz se porozumeéni rozviji pred mluvenim, neprobiha vyvoj v téchto dvou
doménach i1zolovane. Dobre zvladnout mluveni taky nejakou dobu trva a pred
tim, nez umi srozumitelné mluvit, si dité osvoji radu dilcich dovednosti.
Uplné prvnim komunikaénim projevem miminka je plaé, a i ten velmi brzy
ve vyvojl nese rysy melodie a rytmu materského jazyka. Potom dite brouka3,
vyluzuje tzv. predrecové zvuky, které se nejcastejl podobaji samohlaskam
a nebo e. Postupné si zkousi taky vyslovovat celé slabiky jako ma a ba
a spojovat je — dité zZvatla. Zvatld v rytmu matefského jazyka, slabiky
postupne vic a vic zneji jako kousky slov, ktera v tomto jazyce rikaji dospeli.
Ze spojovani slabik bez vyznamu se brzy stanou slova, ktera nesou vyznam.
Slovy tak dité odkazuje napriklad na svoje potreby nebo na néjaky predmet
ve svém okoli. Slova zpocatku zni jinak, nez jak by je rekl dospély, a muzou
mit 1 trochu jinak definovany vyznam. Jednoslovné promluvy se postupné
pretavuji ve spojeni dvou a pozdéjiivic slov. Podoba a vyznam slov se vytribi
a gramaticky nespravné promluvy se postupné stanou spravnymi. Tento
proces je mozny diky tomu, jak diteé interaguje se svym okolim, posloucha,
pozoruje, a vnima dusledky a vysledky toho, co samo rika. Uci se tak diky
implicitni, tedy neprimé zpétné vazbe z okoli, diky které ziskava predstavu
o tom, jestli danou vec reklo ,dobre”. Okolo 6 let véku dité pouziva relativné
dlouhé vety a souveti, které jsou gramaticky spravné, a vysloveneé tak, jak
by je vyslovil dospély rodily mluvci daného jazyka. A je to az v této fazi, kdy
se dite jako dostatecne vyspely posluchac a mluvci jazyka zacne ucit Cist
a psat.

Nez se budeme vénovat konkrétnim dil¢im krokiim ve vyvoji porozumeni
a mluveni, seznamime se se zakladnimi mechanismy, které détem umoznuji
osvojit si jazyk. Jsou jimi (a) vhimani okoli a vzorcii v ném, (b) imitace
vzorcu a sledovani zpétné vazby, (c) zapojeni celého téla (d) s cilem prezit
ve spolecnosti neboli byt schopen komunikovat s lidmi ve svém okoli.



Obrazek 3.3

Simpanzi se podobné jako lidé uéi nové dovednosti
pozorovanim ostatnich.! Dorozumivaji se mezi sebou taky
prostrednictvim gest, ktera jsou srozumitelna i lidem.*
Avsak komplexni lidsky (znakovy) jazyk se ani slavny Nim
Chimpsky nenaucil.®®

Prvni pilir osvojovani materskéhojazyka je zalozen na vnimani: poslouchani
okolnich zvuku (pricemz prave recové zvuky pritahuji détskou pozornost
nejvic), pozorovani mimiky, pohybt rta a gest okolnich mluvcich, sledovani
svych pocity, svého vlastniho téla, okolniho svéta a toho, co se v ném déje.
Diky poslechu a pozorovani se dité postupné nauci plné rozumet jazykuy,
kterym se mluvi v jeho okoli. Pozorovanim a poslechem mozek ditete
sleduje a (nevédomky, necilené) zjistuje pravidelnosti, které se v jeho
materském jazyce opakuji. Tyto vysledované pravidelnosti si automaticky
uklada jako mentalni vzorce, kterymi se jeho matersky jazyk ridi. Osvojené
mentalni vzorce pak dite vyuziva, kdyz samo zacne mluvit. Mentalni vzorce
si (podvédomé) dal prizpusobuje a aktualizuje v prubéhu toho, jak dospiva
a setkava se s novymi mluvcimi a novymi dialekty.

V odborné terminologii se rozvoji vhimani a porozumeni rika vyvoj percepce
jazyka.Vnasem grafunaobrazku3.2jetrajektorie vyvoje percepce naznacena
zelenou barvou. Dité prochazi vyvojovych fazemi, ve kterych si osvojuje
jednotlivé vrstvy jazyka. Tyto faze nejsou ostre ohrani¢eny — prolinaji se
nejen mezisebou, aletaky sfazemivyvoje mluveni. Zjednodusenéreceno, déti
postupne pronikaji do hloubky jazyka od jeho globalnejsich a primocarejsich
vneéjsich projevu az k jemnym detailum a vyznamovym nuancim. A to chce
cas a dostatek zdroju daného jazyka, kterym se odborné rika jazykovy input.
Ten v raném stadiu poskytuji malému diteti hlavné jeho rodice, ale taky
sourozenci, chuvy, ucitelé nebo vrstevnici v jeslich a ve skolce. Input ditéti
poskytuji jednoduse tim, ze jazyk v interakci s nim a s ostatnimi kolem nej
pouzivaji.



Obrazek 3.4

Papousci maji smysl pro rytmus a umi vyborné napodobovat zvuky slov

a vét." Do urcité miry znaji i vyznam a vhodny socialni kontext frazi a slov,
které se nauci rikat.’s

Druhym pilirem osvojovani materského jazyka je napodobovani a sledovani
zpétné vazby: dité imituje to, corikaji a délaji druzi (rodice), zkousi si, jak razné
hlasky zni, jaky zvukovy efekt ma urcité nastaveni ust, snazi se pripodobnit
svuj hlasovy projev vzorcum, které ma navnimané. K vokalnimu projevu
patriisledovani zpétné vazby. To znamena sledovani, jak to, co jsem rekl, zni
mym vlastnim usim ajaky to ma efekt na ostatni. Dité takto postupné ziskava
a zlepsuje svoje dil¢i dovednosti vedouci k mluveni. V odborné terminologii
se této skupiné dovednosti rika produkce; v nasem grafu na obrazku 3.2 je
trajektorie vyvoje produkce jazyka zobrazena . Jak jsme uz
uvedli vyse, kdyz s1 dité zacne osvojovat matersky jazyk, neumi jim plynule
a objektivné srozumitelné mluvit po dobu nékolika let. Nejdriv se riznym
aspektum jazyka uci porozumeét, navnimat si je. Az potom samo zkousi,
jak jednotlivé prostredky zni nebo jaky maji efekt na jejich blizkého, kdyz
je Tekne samo. V raném stadiu mluvi dité nesrozumitelné (rozumi mu jen
lidé, kteri s nim travi cas), ale nikdo se nad tim nepodivuje. Je prirozené, ze
dosahnout srozumitelného a plynulého projevu nejaky cas trva, a kazde dite,
které netrpi kognitivnim, senzorickym nebo psychomotorickym deficitem,
se nakonec svij matersky jazyk nauci. Déti samotné ani lidé kolem nich
nemaji prehnana oc¢ekavani. Naucit se mluvit chce svij cas.

Vnimani a produkce jazyka se déji v lidském tele. Jde o tzv. rec téla, kdy
se vyjadrujeme nejen mluvenim, ale 1 gesty, mimikou, postavenim teéla.
Jednim z dobre pozorovatelnych priklada role celého téla ve vyvoji jazyka
je tzv. manualni zvatlani. Behem procesu osvojovani mluveného jazyka deti
zvatlaji nejen tak, Ze opakuji slabiky jako baba nebo mama, ale v rytmu



rikani slabik mavaji ru¢ickou nebo pokyvuji hlavou. Prave takové manualni
zvatlanijeneco, codétem pravdepodobnée napomaha si mluvenou rec osvojit.

T

Obrazek 3.5
Tulen ma pomérné dobfe vyvinutou citlivost k rytmu a melodii. MGze se
1 naucit imitovat lidskou rec¢, jak ukazal napriklad ,mluvici” tulen Hoover.!®

Vedle primo pozorovatelnych pohybu jde ale taky
o télesné procesy a pochody, které se deji uvnitr téla,
kdyz mluvime nebo vnimame rec. Jednim z prikladu je dychani. Abychom
mohli mluvit, musime cilené koordinovat svoje nadechy a vydechy. I to
je néco, co si dité ve velmi rané fazi vyvoje osvojuje: uci se dychat tak, aby
mohlo efektivné zvukové komunikovat, nejdriv placem, broukanim a pozdéji
zvatlanim. Jako dospéli mame pri osvojovani nového jazyka oproti détem
osvojujicim si svij matersky jazyk tu vyhodu, ze koordinaci dychani uz mame
zvladnutou.

Dulezitym aspektem osvojovani jazyka u déti je skutecnost, ze se neuci
s cilem umet dany jazyk jako takovy. Dite si jazyk osvojuje jako prostredek,
ktery mu umoznuje komunikovat s jeho okolim. Dité potrebuje interagovat
s lidmi kolem sebe, kteri se o néej staraji a ke kterym ho pouta citova vazba.
Jeho cilem je umeét svym blizkym sdelovat svoje potreby, aby byly uspokojeny,
sdilet pocity a dozvedét se o svete. Jako prostredek k tomu slouzi jazyk, at uz
mluveny, nebo znakovy, kterym mluvi pecovatelé a sourozenci ditéte, pozdéji
taky vychovatelé a kamaradi ve skolce.

Obrazek 3.6

Setkani clovéka neandrtalského a ¢loveka rozumného. Na uzemi soucasné
Evropy vedle sebe zili zhruba deset tisic let, nez definitivné — pravdépodobné
1 diky sofistikovanéjsim jazykovym schopnostem — evolucné vyhral ¢lovéek
rozumny, Homo Sapiens.'”- !




Klicovou roli hraji rodice, kteri intuitivné mluvi se svym ditétem tak,
aby jim rozumeélo a mohlo se od nich ucit. Od nejutlejsiho veku s ditetem
komunikuji podle jeho potreb. Pokud miminko neplace ve stresu, ale jen
brouka, nechaji ho,domluvit”. Pokud placem dava najevo, ze néco potrebuje,
snazi se jeho potreby uspokojit. Zasadni roli hraje sdilena pozornost: dité se
jazyk uciv situacich, kdy spolecne srodicem zameruje pozornost na stejnou
véc, sdili s nim pocity, déla s rodicem spolecnou aktivitu. Rodice dite
neopravuji, kdyz néco nedokonale vyslovi. Spis dané slovo jen zopakuji,
jakoby se ujistovali, ze mu porozumeéeli. Veri, ze se dité jazyk nauci. Jsou
trpelivi, laskavi a komunikaci se svym ditétem si uzivaji. Dité si j1 uziva
taky. Proto kazdé zdravé, typicky se vyvijejici dité radostné zkousi nové
a noveé jazykoveé a komunikacni dovednosti. Bavi ho, jaké reakce to u rodicu
vyvolava.

Naucit se jazyk svych rodici nebo pecovatell se povede takrka kazdému
z nas. Zaroven je to ale obdivuhodna dovednost. Clovék se muZe nauéit
pouzivat jakykoliv jazyk, kterému je spravne vystaven.

A jak cestu k materskému jazyku malé dité zvladne? Dulezitou roli hraje
prave postupnost. Dite s1jazyk osvojuje jako soubor dilcich dovednosti, které
se vyviji postupne, jedna dilci dovednost otevira dvere k dalsi. Zjednodusene
by se dalyjednotlivé dilci dovednosti seradit za sebou jako schody na obrazku
3.7. Kdyz chceme vylézt do velké vysky nebo zdolat velky ukol, je dobré jit
po malych zvladatelnych stupnich. Kazdy je jen o kousek vys nez predchozi
anakazdysidavamedostatek casu. Postupujemetak zdanlivébezusili. Pokud
se nékteré schudky vynechaji (jak se to ¢asto déje pri tradicnim zputsobu
vyuky cizich jazyku), pak se stava ukol naucit se jazyk prilis obtiznym,
protoze prechod na dalsi stupen je prilis strmy — bez dil¢ich schodu je cil
prilis vysoko a tézko dosazitelny. Proto mnoho lidi pri tradicnim uceni se
jazykim takoveé usili nevydrzi a studium jazyka ukonci nebo prerusi (coz je
ve své podstaté stejné).



Vsimnéme si, ze se pravidelné stridaji faze percepcni (poslouchani
a porozumeéni) s fazemi produkcnimi (napodobovani a mluveni).
Ve skutecnosti se spis prolinaji a hranice mezi nimi je méekka. Principialne
se vsak da rict, ze vzdycky predtim, nez dité samo zacne aktivné néco
produkovat, ma dostatek vzorcu — chcete-li prikladi nahranych v mysli -
kterésepaksnazisamovyprodukovatvlastnim mluvenim,jednak napodobou
driv slySenych promluv, jednak vyuzitim ulozenych vzorcu pro tvoreni zcela
novych promluv. Dité casto ve svych produkc¢nich schopnostech nedosahuje
1dealu, napriklad podoby slova, kterou chce rict. Kdyz napodobite dite, které
Spatne vyslovuje hlasky v nékterém slove, rozbreci se nebo se rozcili, protoze
vi, jak maji znit, a taky vi, Ze vy to spravne rict umite.

Kazdazuvedenychfazivolnébezostré hranice pfechazidofaze dalsi. Castecné
se prekryva s fazi predchozi, ale vzdycky je pripravou pro nasledujici fazi,
aby j1 bylo mozné snadno zvladnout. Proto je dobré si postup po schodech
k materskému jazyku predstavit jako pohyb po ctyrech: schopnost pevne
se zachytit na jednom schodu usnadni vystup na schudek dalsi. Na druhou
stranu to, co jsme si zkusili na jednom vyssSim schodu, miize dal napomoct
k vytribeni dovednosti, které patri do schiidku nizsiho.

Jak jsme uz zminili, velmi zjednodusené by se dala cesta k materskému
jazyku popsat jako stridani dovednosti nécemu porozumet a dovednosti ono
porozumeni pak 1 sam pouzit, rict. Ze své podstaty poslouchani ani imitovani
pro dité nepredstavuje prilisné usili. Nemusi pri ném nijak ojazyce premyslet
a ani se ho nesnazi analyzovat. VsSe se déje spontanneé. Napriklad sloviim dité
zpocatku rozumi velmi zhruba, zcela jinak nez dospely. Ze zacatku spoléha
na obecné nebo nepresné vyznamy, které diky dalsimu pozorovani svéeta
ajazykavesvemyslidalprohlubujeatribi.Dite objevujejazyk azaroven okolni
svet. Zkouset napodobovat rodice, zkouset si rikat, co uz ma navnimano, je
pro dité zabavné a uspokojujici. A 1 kdyz mu to jesté nejde, nevadi, zkousi
mluvit dal, at to dospélym zni jakkoliv. Ale rodice védi, Ze se casem se zlepsi.

Na rozdil od déti se dospéli zacinaji jazyk ucit tak, ze preskoci ty dulezité
prvni schody. Nedostanou prilezitost se na jazyk naladit, zjistovat, jak se
slova skladaji do vet, a z kontextu vysledovat jejich vyznam, komunikovat
zjednodusenym zpusobem.Mistotohosejazykpokousinaucitprostrednictvim



Détrmil inspirowvand,
Dospéli typlcky vynechdvall

poddtedni kroky.
Pak e uteni se jazyvka
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pfirozend cesta k jaryvhu.
Schudek po schudku.
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r) Prvni slova a dvouslovné promiuvy

!. Rozpornivani slov v proudu feéi

2. Zvatlini a rytmickd gesta

1. Haladéni s na rytmus a meladil J

Obrazek 3.7

Prirozena cesta rozvoje komunikac¢nich dovednosti nazna¢ena pomoci schodl ukazuje, Ze béhem osvojovani
jazyka dité postupneé ovladne radu dil¢ich dovednosti. Jednotlivé dovednosti od sebe nejsou striktné oddéleny,
navzajem se prolinaji a ovliviuji.

logického drilu. Nekdo si mysli, ze to takhle potrebuje, nekdo to proste vydrzi,
muze mit 1 radost, Ze se pilné uci, ale malokdo si jazyk drilem a logickou
analyzou skutecné osvoji.

Jak se vlastné stane, ze z neprehledného toku zvuk, gest, grimas a okolniho
dénizacnedite postupné chapat vyznam slovacasem ho zacne samo mistrne
pouzivat? Pojdme si projit jednotlivé dilci dovednosti pékneé poporadku.

Kouzlojazykového uceni zacina jeste predtim, nez se clovek narodi. Vyvijejici
se lidsky plod uz dva az tri mésice pred narozenim slysi zvuky z okoli. A ze
zvuku je to pravérec, ktera se vjeho okoli vyskytuje casto a pravidelné. Lidsky
plod tak slysi vsechnu rec¢ nastavajici matky a lidi v jeji blizkosti. Diky tomu
se zacina na svuj rodny jazyk naladovat jesté pred narozenim. Plod v déloze
samozriejmeé neslysizokolnirecivse. Velka cast zvukovych detailije tlumena,
takze konkrétni slova nelze jasné rozpoznat, ale melodie a rytmus reci jsou



slyset velmi dobre. A prave proto jsou melodie a rytmus tim, na co se v jazyce
dité nejdriv naladuje. Slouzi jako pomyslné okno do materského jazyka. Diky
néekolikatydennimu az nekolikameésicnimu neustalému naslouchanimelodii
a rytmu okolniho jazyka je uz pri narozeni mozek miminka specializovany
na re¢c v rodném jazyce. Novorozenec dokaze rozpoznat jazyk, kterym
mluvila jeho matka v poslednim trimestru téhotenstvi, dokaze rozpoznat
pisnicky a rikanky, které casto zpivala a recitovala, a dokaze rozpoznat jeji
hlas od hlast jinych Zzen.

Obrazek 3.8

Rytmicka aktivita

mozku se naladi

na dominantni

MM rytmické vzorce jazyka.
L9 Napr. ve francouzstiné
= je rytmus stridani

jednotlivych slabik

vyrazneéjsi nez rytmus

stridani slabik

v anglictiné. V souladu
s tim se pri poslechu materského jazyka mozek mluvciho francouzstiny silnéji sladuje se slabi¢nym rytmem nez
mozek mluvéiho angliétiny.’® Cim pokrodéilejsi je élovék v cizim jazyce, tim lip jeho mozek v tomto jazyce dokaze
sledovat rytmus slabik a slov.?° Pokud vystavime clovéka novému neznamému jazyku, ve kterém je pravidelny
vyrazny rytmus slabik i slov, naladi se jeho mozek na oboje, pokud rytmus slov chybi, naladi se jen na slabiky.!

e Naladovani se na melodii a rytmus
L'f materskeého jazyka

Studie s novorozenymi miminky ukazuji, Ze uz po narozeni déti rozpoznaji
a preferuji matersky jazyk — tedy ten, kterym matka mluvila béhem téhotenstvi — od jazyka jiného.

Japonsti vyzkumnici testovali, jak mozek novorozencl reaguje na matersky a cizi jazyk.
Nékolikadennim novorozencum japonsky mluvicich matek poustéli nahravky japonstiny a anglictiny,
atobud v nezménéné podobe, popredu, nebo ve zménéné podobé, pozpatku. Mozky miminek reagovaly
nejsilnéji na japonstinu — jejich matersky jazyk — prehravany popredu. Naopak na japonstinu
prehravanou pozpatku a taky na anglictinu — cizi, neznamy jazyk — reagovaly mnohem méneé. Je to
proto, ze s nezménénou japonstinou mela japonska miminka uz zkusenost, poslouchala ji nékolik
meésicll predtim, neZ se narodila. U ciziho jazyka, angli¢tiny, navic bylo jedno, jestli je miminkGm
prehravana popredu, nebo pozpatku — obé varianty pro né byly neznamé.?? Podobna zjisténi vysla
1 ve studiich s miminky z jinych materskych jazyka.z

Dalsi vyzkumy napfi¢ riznymi laboratoremi ukazaly napfriklad to, ze novorozenci jsou citlivi
konkrétné k rytmickym a melodickym vzorciim materského jazyka.?* V naSem vyzkumu jsme
novorozencum matek mluvicich cesky poustéli ceské véty. Nékteré véty meély typicky cesky



rytmus a nékteré meély mirne atypicky rytmus, podobny anglickému. Slova a hlasky byly v obou
typech vét stejné. Cesti novorozenci ale rozdil v rytmu poznali — jejich mozky reagovaly jinak
na vety s typicky ¢ceskym rytmem a jinak na véty s netypickym rytmem.?

Obrazek 3.9

Elektroencefalografie (EEG) a funkcni blizka infracervena spektroskopie (fNIRS) jsou bezzatéZové neinvazivni
metody, které se vyuzivaji ve vyzkumu osvojovani jazyka. Fotografie zobrazuje pripravu déti na experiment,

v némz se jim budou poustét uryvky pohadek z riiznych jazyka a bude se mérit, jak na né reaguje jejich mozek.
Miminko nahore ma na hlavicce EEG senzory, které snimaji elektrickou aktivitu mozku, a miminko dole ma
na sobé Cepici s fNIRS lampickami a detektory svétla, které méri prutok krve v riznych ¢astech mozku.

Nejenze je velmi mlady mozek percepcné naladén na rodny jazyk.
Novorozenec dokonce sam produkuje melodii rodného jazyka, presnéji
receno se jeho pla¢ melodicky podoba rec¢i navnimané z okoli. Mozek
novorozence dokaze rozpoznat rodny jazyk od neznameho, ciziho jazyka.
Po nekolika dalsich meésicich poslechovych zkusenosti jsou miminka
dokonce schopna rozlisit dva cizijazyky, a to z velké casti na zakladeé rytmu
a intonace a do jisté miry taky na zaklade toho, jaké hlasky rec obsahuje
a Jak se radi za sebou.



Tato iniciacni faze ma vyznam pro pozdéjsi osvojeni jazyka. Je to podobné
tomu, kdyz se chcete naucit pisnicku od Beatles a nejdriv s1 nacitite jeji
rytmus a melodii. Zpivate ji ve spravné tonine, 1 kdyz misto konkrétnich
slov mozna zpivate pampadam. V mysli se tak vytvori jakasi rytmicka
a melodicka zakladna, osnova pro dany jazyk, ve které bude dité postupneée
rozeznavat jednotlivé hlasky, slabiky, slova a véty. Tato osnova je zaroven
mapou, protoze rytmus a melodie, dlirazy v reci a jejich stridani s tiSSimi nebo
rozvolnénejsimi useky umoznuji ditéti najit ve shluku zvuku, kde zacinaji
a konci jednotliva slova, coz usnadni jejich pozdejsi rozpoznani a spojeni
s jejich vyznamem.

Nékolik tydnl az mésicti po narozeni zacinaji déti broukat, vyluzuji zvuky
podobné samohlaskam, které mimo jiné slouzi prave jako nosic intonace.
Zkouseni si predrecovych zvuku a klesavé 1 stoupavé intonace kojencum
pomaha posilovat hlasové a artikulacni svaly a taky jim to umoznuje
y,konverzacni“ vymenu s pecovateli.

-

L.?""m"; Predstupen reci: plac a broukani
II

l-____l

Némecké védkyne Kathleen Wermke a Birgit Mampe spolecné dalsimi kolegynémi nahravaly
plac novorozencul, kteri se narodili némecky nebo francouzsky mluvicim matkam. Analyza
melodickych kontur place miminek ukazala, ze némecka a francouzska miminka plakala jinak
— jejich plac nesl melodické rysy jejich materského jazyka. Jak je znazornéno na obrazku 3.10,
néemecka miminka tak plakala s klesavou intonaci a francouzska spis se stoupavou.?® Dalsi
vyzkumy némeckych védkyn ve spolupraci napriklad s kamerunskymi a ¢inskymi odborniky
zkoumaly pla¢ miminek matek, které mluvi tonovymi jazyky, coz jsou jazyky, kde zména intonace
v ramci slabiky méni vyznam slova (kde napfiklad slovo m& s monoténni intonaci znamena
matka a slovo m3 s klesavé-stoupavou intonaci znamena kun). Bylo zjisténo, ze miminka, jejichz
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miminka matek z neténového jazyka, némciny.?

Jiné vyzkumy se zamérovaly na pfedrecové zvuky malych kojenct a komunikac¢ni vymeénu s rodici.
Analyza hlasovych projevi miminek prokazala, ze vedle place a smichu se u kojenctibéhem prvnich
tri mésicu zivota vyviji schopnost produkovat predrecové zvuky, které jsou spojené s riznymi typy
afektu a jsou az pétkrat castejsi nez plac nebo smich.?® Predrecové zvuky uz maji komunikacni
funkci, kterou rodicCe intuitivné vnimaji a adekvatné na ni reaguji — pokud jde o projev stresu, dité
okamzité zacnou uklidnovat, pokud jde o komunikacni vokalizaci, nechaji dité ,domluvit“ a az pak
mu odpovidaji.?°



Obrazek 3.10
Schematické znazornéni kontury place typického
pro némecké miminko a pro francouzské miminko.

Brzy po narozeni zacinaji déeti kromeé vnimani rytmu a melodie pozorne
naslouchat dil¢im castem reci — slabikam a jednotlivym hlaskam. Déti rec
nejen poslouchaji, uci se 1 ostatnimi smysly. Jak se jim s vyvojem postupne
zlepsuje zrak, o hlaskach svého jazyka se uci taky pozorovanim — vidi, jak
lidé hlasky vyslovuji, jak nastavuji usta, jaké u mluveni délaji grimasy a jaka
je jejich rec tela.

Obrazek 3.11
Jazyk vnimame a ucime se nejen usima, ale i o¢ima a celym télem. Rodnou rec se dité uci i pozorovanim tvaru
ust a mimiky rodice a taky gest, ktera pri mluveni rodic déla.



V prubéhu prvniho roku zivota déti poslechem a pozorovanim okolnich
mluvcich zjistuji, které hlasky jsou v jejich materském jazyce dulezité, a taky
odhaluji, jak se hlasky a slabiky spojuji do slov.

V dobé prvnich narozenin deti uz dobre vedi, které hlasky patri do jejich
rodnéhojazyka,atakyvelmidobrerozlisujihlasky, které vjejichjazyce muzou
meénit vyznam slov. Pro nekteré typy hlasek (pro ty, co jsou dobre slyset, vidét
a casto se v komunikaci s ditétem objevuji) tohle dokonce déti umi uz v Sesti
mesicich veku.Zaroven prestavajirozlisovat zvukyreci, kterédojejichrodného
jazyka nepatri. Dité vystavené britské anglictiné dokaze béhem svého vyvoje
cim dal lip vnimat rozdil mezi samohlaskami v anglickych slovech dress
a trap. Naopak deti vystavené nizozemsting, Spanelstine, cestiné a mnoha
dalsim jazykim se v prubéhu vyvoje nauci tento hlaskovy rozdil ignorovat,
jelikoz v jejich jazyce se nevyskytuje. Totéz plati pro souhlasky, ale o néco
pozdéjl, protoze souhlasky jsou o neco méne hlasité a Sumnejsi, takze deti
potrebuji vic casu na poslech, aby se je dobre naucily.

Na obrazku 3.12 je znazornéno, jak se v mentalni gramatice ditéte formuji
kategorie hlasek, které se vyskytuji v okolnim jazyce. Dité€, které je vystaveno
anglictine, kolem sebe slysi napriklad spoustu slov jako bed, pet, head
obsahujicich hlasku /e/, spoustu slov jako bat, cat, sad, hat obsahujicich
hlasku /a/ a spoustu slov jako park, bath, car, far obsahujicich hlasku /a:/.
Diky tomu si postupne vytvori mentalni kategorii neboli vzorec pro kazdou
z téchto tri hlasek a je velmi citlivé k rozdilu mezi nimi (protoze vymeéna
téchto hlasek dokaze zmeénit vyznam slova, jako napriklad bed-bad). Naproti
tomu dite, které je obklopeno cestinou, kolem sebe slysi spoustu slov jako
ven, sen, les, den obsahujicich hlasku /e/ a spoustu slov jako kam, park,
ham, tam obsahujicich hlasku /a/. Diky tomu si1 vytvori kategorii pro kazdou
z téchto dvou hlasek a je citlivé k rozdilu mezi nimi. Ignoruje ale rozdily
v ramci kazdé kategorie, protoze 1 kdyz nekdo v cestiné vyslovi slovo pes
s trosku jinym /e/, je to porad pes. Pro dité vystavené anglic¢tiné ale stejna
zmena znamena 1 zmeénu kategorie hlasky, potazmo vyznamu slova. A to je
priklad rozdilu naladéni se na hlasky mezi ditéetem obklopenym anglictinou
a ditétem obklopenym cestinou. (V tomto konkrétnim pripadé, kdyz se ceské
dité nebo dospely zacne ucit anglicky, jednou z veci, kterou s1 bude muset
0sVojit, je pravé nova kategorie pro hlasku /a/.)



Obrazek 3.12

Zatimco Ceské dité zacne diky neustalému poslechu ¢estiny rozliSovat dvé podobné hlasky [e] a [a], které

v Cestineé rozlisuji vyznam slov, anglické dité zacne diky poslechu anglic¢tiny rozliSovat rovnou tri podobné
hlasky [e], [ee] a [a:], které rozlisuji vyznam slov v anglictiné.

CJ,:,] Osvojovani hlasek materského jazyka

Vyzkum osvojovani hlasek kojenci ma uz vic nez pulstoleti dlouhou tradici. Jedna z klasickych
studii vedkyné Janet Werker a jejiho kolegy Chrise Lalondea testovala, v jakém véku se déti vyladi
na souhlasky materského jazyka, to znamena, ze rozlisuji mezi hlaskami, které v jejich jazyce
muzou ménit vyznam slov, ale ignoruji rozdily mezi hlaskami, které v jejich jazyce vyznam slov
meénit nemuzou. Studie se zamérila na dva hlaskové rozdily: rozdil mezi /b/ a /d/, ktery existuje
v anglic¢tiné i hindstiné (a spousté dalSich jazykl) a v angli¢tiné odliSuje slova jako bad (Spatny)
a dad (tata), a rozdil mezi /d/ (vyslovovanym s jazykem dotykajicim se hornich zubl) a /d/
(vyslovovanym s jazykem stocenym dozadu), ktery neexistuje v anglicting, ale existuje v hindstinég,
kde odlisuje slova jako 05/ (Cocka) a d5/ (vétev). Tato kanadska studie ukazala, Ze kojenci osvojujici
si angli¢tinu dokazou v kazdém véku rozlisit rozdil mezi /b/ a /d/, ale od zhruba 10 az 12 mésicli uz
nerozlisuji rozdil mezi hindskym /d/ a /d/ — stejné jako dospéli mluvci anglictiny.*

Syntéza zjistéeni mnoha studii ukazuje, ze na pocatku vyvoje déti vnimaji zkratka vsechny rozdily
mezi hlaskami, které jsou fyzicky slysitelné. Uz pri narozeni mozek miminek rozdily mezi
hlaskami vnima a reaguje na né mnohem silnéji nez na podobné, avsak nerecoveé zvuky.®! Jak
jsou miminka vystavena konkrétnimu jazyku, vyladi se jejich schopnost rozliSovat prave mezi
takovymi hlaskami, které se v jejich okolnim jazyce objevuji, a které tedy 1 maji potencial v tomto
jazyce ménit vyznam slov. Zaroven se u miminek snizuje citlivost vci hlaskovym rozdilim, které
Vv jejich jazyce neexistuji, a to tak, ze od urcitého véku tyto rozdily béhem vnimani reci jednoduse
ignoruji.*



Naucit se ignorovat bezvyznamneé rozdily je velmi vyhodné pro komunikaci v materském jazyce
— dokazeme diky tomu napriklad porozumét riznym lidem, kteri hlasky vyslovuji kazdy trosku
jinak nebo se obcas prereknou.

Vyladovani se na hlasky, které jsou v okolnim jazyce relevantni, probiha o néco driv pro samohlasky
(tedy pro zvuky jako je [a], [i] nebo [e]) nez pro souhlasky (tedy pro zvuky jako je [p], [s] nebo [r]).%
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Obrazek 3.13

Kojenec ucastnici se experimentu o vnimani hlasek.
Védkyné pousti ditéti riizné hlasky materského nebo
ciziho jazyka a méri, kdy na née dité zameéri pozornost.
Zameéreni pozornosti znaci, ze dité mezi po sobé jdoucimi
hlaskami rozpoznalo rozdil.

Behem naladovani se na zvuk hlasek a slabik materskéhojazyka sidité samo
zacne zkouset, jak se vyslovuji, pokousi se imitovat re¢, kterou mluvi lidé
kolem néj. Pivodnibroukani a predrecoveé zvuky, které miminko vydava, jsou
stale koordinovanejsi a deéti zacinaji vytvaret o neco slozitéjsi recoveé celky
— slabiky, jako je ma nebo ba. Priblizneé v 6 az 7 meésicich véku zacinaji déeti
obvykle Zvatlat tak, ze spojuji dve nebo vic slabik a rikaji slabikové sekvence
jako mama, baba, gaga. Po celou dobu poslouchaji, jak jejich zvatlani zni,
a protoze jim zni velmi atraktivne, zvatlaji ¢cim dal castéjl a pouzivaji Sirsi
skalu zvuku. Jejich zvatlani se nejen svym rytmem a intonacnimi vzorci, ale
taky podobou hlasek a slabik stale vic priblizuje okolnimu jazyku. Jednotlivé
zvuky reci — a hlavné samohlasky — se postupnée stale vic podobaji hlaskam,
které vydavaji dospéli. Diky prirozenému frazovani, rytmu a intonaci muze
projev zvatlajiciho ditéete budit dojem, ze jde o smysluplnou vypoved; co ji
chybi, jsou uz jen skutecna slova s vyznamem.



Soubézneé s ucenim se, jak zni jednotlivé casti reci, se deti taky uci, jak se
zvuky reci spojuji do slov a jak se slova spojuji do frazi. Pred dosazenim
prvnich narozenin dité vi, které kombinace zvuk a slabik by mohly byt slovy
v jeho rodném jazyce, a které ne. Dite, které je obklopené anglictinou, behem
druhého ptllroku Zivota zjistuje, Ze sled hlasek [plei] je naprosto v poradku,
protozelidé vjehookoliprimluvenirikaji spojenihlasek [p]+[l] ¢asto, napriklad
ve slovech plane, please, place, plant a mnoha dalsich. Naproti tomu dite,
které si osvojuje havajstinu (a zaroven ne angli¢tinu), nebude povazovat [plei]
za slovo, protoze toto dité (skoro) nikdy neslysi, ze by lidé rikali sekvenci
hlasek [p]+[l]. Proto se dité, které je obklopené havajstinou, naucilo (pouhym
poslechem), ze v jeho rodném jazyce slova nezacinaji zvukovou sekvenci pl.

Mechanismus, ktery pomaha detem zjistit, jak se zvuky reci skladaji do slov,
se nazyva statisticke uceni. Jedna se o implicitni mechanismus uceni, coz
znamena, Ze probiha automaticky, mimovolné a bez premysleni o tom, Ze se
neco ucim. Kdyz poslouchate cizi jazyk, ktery jste nikdy predtim neslyselj,
pravdépodobneé netusite, kde slova zacinaji a konci. Déeti na to musi prijit taky,
kdyz poslouchaji svyj rodny jazyk. Vezmeéme si vétu ,Pojd, jdeme papat, dame si
banan s jogurtem”. Z kolika slov se sklada? Védi to deti? Kdy a jak se to nauci?
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Obrazek 3.14

Béhem vyvoje dité postupné
zjistuje, kde jsou v souvislém
proudu reCi mezery mezi slovy.
Po naladovani se na globalni
rytmus amelodiijazyka sedité uci
rozpoznavat podobu jednotlivych
slov. Slova v souvislé rec¢i béznée
nejsou oddelena pauzami. Dité
se tak pri rozpoznavani podoby
slov spoléha na pravdépodobnost
souslednosti jednotlivych slabik a na rytmické a melodické vzorce spis nez na (neexistujici) pauzy mezi slovy.
Vsimneéte sitady rozdilu s psanou formou jazyka, ve které jsou slova vzdycky oddélena mezerami, jako je to v psané
verzi vety Kotatko si hraje s klubickem.




Déti skoro nikdy neslysi jednotliva slova nekoho vyslovovat izolovane. I pokud
se rodic s ditéetem bavi o jednom konkrétnim predmetu, nerika mu: ,Mic. Mic.
Mic., ale slovo prirozené pouziva v kontextoveé zapojenych vétach: ,Podivej, to
je pekny mic. Hele jak se ten mic kutali. Libi se ti ten mic? Mné moc." Malé
deti nectou. Nikdy nevidi slova v tisku s prazdnymi misty vyznacujicimi jejich
hranice. Protoze v bézné reci nejsou slova oddelena mezerami, musi maly
mozek zjistit, kde slova zacinaji a konci. Za timto ucelem sleduje detsky mozek
statistiku, které slabiky se casto vyskytuji spolecne, a které ne. Predstavte si,
ze malé dite casto slysi slovo vlacek ve veéetach jako ,Jé, hele, jede vlacek. Chces
radsi auto, vlacek, kolo nebo motorku? Dame tam zelenej vlacek a za neho
informaci velmi pravdépodobné povazuje v/iacek za slovo a velmi brzy si ho
taky spoji s jeho vyznamem.

Velmi podobny mechanismus statistického uceni pouzivaji deti pozdeji,
kdyz se uci strukturu a vztah slov ve véte. Tomuto procesu se rika implicitni
uceni se pravidel nebo uceni se tzv. nejadrovych zavislosti (tj. zavislosti
mezl castmi promluvy, které spolu primo nesousedi, napr. zavislosti mezi
pomocnym slovesem to be a koncovkou -/ng pro prubéhovy cas v anglictineg,
,2He 1s jumping.). Priblizné ve véku 18 meésicu uz dité, které si osvojuje italstinu,
vi, ze pred slovo ragazzo patri clen // a pred slovo ragazza Clen /a. Jelikoz je
obklopeno italstinou, kde je ¢len // systematicky nasledovan slovy muzského
rodu koncicimi na -o a ¢len /a slovy zenského rodu koncicimi na -3, tento
Jazykovy vzorec si italské dité implicitne osvojilo. Nikdo mu to nemusel
vysvetlovat a dité se to nemuselo nijak drilovat. Jeho mozek jednoduse
vysledoval statistiku struktur //-x-o a /a-x-a. Podobnym zpusobem chape
zhruba jedenaptilleté dité osvojujici si anglictinu, ze pokud néjakou ¢innost
vykonava jedna osoba nebo jedno zvire, musi mit sloveso koncovku -s, a dite
tedy vi, ze “A bird flies.” a “Birds fly.". Nekolik mésicu potom, co déti percepcné
prijdou na pravidla pro anglické -s nebo italské // a /a, zacinaji taky samy
spravné cleny a koncovky sloves rikat, obvykle ve dvou letech. I potom, co se
u nich projevi znamky toho, Ze vedi, co je spravna gramatika, deti jeste zhruba
rok délaji chyby v tom, jestli produkuji spravnou slovesnou koncovku nebo
spravny clen — a to, jak casto je reknou spravne, zavisi na komplexité nebo
strukture véty: v nékterych vétach (jako ,There he runs.”) mizou déti rychleji
rict vzdycky spravnou slovesnou koncovku, zatimco v jinych (jako ,He runs
very fast.") mze trvat mnohem déle, nez se détem podari vyslovit ji spravne.
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Obrazek 3.15

Jak funguje mechanismus statistického uceni. Na obrazku vidime v riiznych poradich nékolik tvari. Poradi
ale nejsou ndhodna. Vidime, ze ¢tverec je vZdycky nasledovan kiizem (s pravdépodobnosti 100 %) a trojuhelnik
je vzdycky nasledovan kruhem (s pravdépodobnosti 100 %). OvSem kfiZ mGZe byt nasledovan trojuhelnikem,
kosoctvercem a klidné i ¢tvercem (kazdym s pravdépodobnosti 33 %). I kdyz v fadé tvara nejsou bilé mezery,
statisticky spolu napriklad ctverec a kriz tvori jeden utvar. A velmi podobné funguje kombinovani slabik do slov.
Ve vété, kterou jsme pouzili jako priklad vyse: ,Chces radsi auto, vlacek, kolo nebo motorku?“ mohlo jindy dite
klidné slysSet slova v jiném poradi ,vlacek, auto, kolo“, nebo ,kolo, vlacek, auto” a podobné. Z mnoha vyskytt
slova viacek v raznych vétach dité diky statistickému uceni zjisti, Ze kombinace slabik ,v/é+cek" je velmi Casta
(v nasem prikladu az 100 %), zatimco kombinace slabik ,to+ko" se skoro nevyskytuje (aZ na tu jedinou vétuy,
kde bylo ko/o jmenovano hned po autu). A tak bude dité ,v/é+cek" povaZovat za k sobé pattici slabiky (formu
slova) zatimco ,to+ko" za spravné zformované slovo povazZovat nebude. Znalost forem a vyznamu prvnich slov
cely proces statistického uceni posune jeste o kus dal, protoze uz znama slova funguji jako kotvy, které davaji
strukturu pro dité jinak novému proudu reci. Dité se jich miize zachytit, poznat bezpecné, kde jedno uz znamé
slovo konci, a kde tedy bude zacinat slovo nové, i kdyz ditéti zatim neznameé.

Statistické uceni ale nenijediny mechanismus, kterym se déti uci o podobé slov
a jejich kombinaci do vet. Do hry tu zase vstupuje rytmus a melodie jazyka.
Melodické kontury slov a vét a rytmické stridani slabik ve slovech a slov
ve vetach ditéti pomahaji identifikovat zacatky a konce slov a taky zjistit,
k sobé patri. Diky melodii tak napriklad dité, které se uci francouzsky, muze
rozpoznat konec slova, kdykoliv uslysi stoupavou intonaci. A nebo diky rytmu
recinapriklad dité, které se uci anglicky, muze snadnéji rozpoznat zacatek slova
v rychle bézici reci, jakmile uslysi hlasitou slabiku s dirazem.



Rozpoznavani hranic slov v souvislém proudu reci

Reé je spojity akusticky signdl, v némz slova nejsou oddélena slysitelnymi pauzami. Ba co vic,
ani v komunikaci s détmi rodice a pecovatelé bézné nerikaji jednotliva slova samostatné. Védci
se snazili odhalit, jakym mechanismem se slova déti nauci rozpoznat. Védecky tym ve sloZeni
Jenny Saffran, Richard Aslin a Elissa Newport tedy vymyslel umély jazyk, ktery obsahoval
dvanact slabik: pa b/ ku ti bu do pi go la tu da ro. Z téchto dvanacti slabik byla poskladana
Ctyri slova: pabiku tibudo pigola tudaro. Vyzkumnicl potom tato slova seradili v nahodném
poradi do spojitého proudu reci, ve kterém slova nebyla oddélena pauzami, nemeéla na zadné
slabice dliraz ani pokles hlasu. Kojenciim po dobu tfi minut z reproduktort poustéli proud slabik:
pabikupigolatibudopabikutudaropigola... Po této tzv. trénovaci fazi nasledoval test, ve kterém
détem pousteli jednotlivé trojice slabik, a to bud takové, které reprezentovaly v proudu reci
zamysSlené slovo, napt. pabiku, nebo trojice, které obsahovaly slabiky ze dvou riznych slov, napf.
bikuti, anebo trojice, ve kterych byly slabiky zcela nahodné serazené, napt. padotu.

V testu meérili pozornost déti vii¢i kazdému typu podnétu. Zjistili, ze sedmi- aZ osmimeésicni déti
rozpoznaly, ktera trojice slabik reprezentovala slova z trénovaci faze, a ktera ne.** Aby zjistily, které
trojice slabik jsou slova, a které ne, vyuzily déti mechanismus implicitniho statistického uceni.
Jejich mozek vypocitaval behem stimulace pravdépodobnost, se kterou jedna slabika nasleduje
druhou, a na zakladé porovnani téchto pravdépodobnosti mezi riznymi trojicemi slabik zjistil, co
je statisticky spis slovo, a co spis ne.

V proudu slabik, ktery deti poslouchaly, byla slabika pa vzdycky nasledovana slabikou
b/ a ta vzdycky slabikou ku. Pravdépodobnost souslednosti slabik pab/ku byla tedy
(100 % + 100 %) / 2 = 100 %. Naproti tomu slabika b/ byla sice vzdycky nasledovana slabikou kv,
ale slabika ku byla jen ve tretiné pripadd nasledovana slabikou ¢/. Pravdépodobnost souslednosti
slabik b/kuti byla tedy (100 % + 33 %) / 2 = 66,5 %. Mozek ditéte takto vyhodnotil, ze pabiku je
v tomhle umeélém jazyce pravdépodobnéjsi tvar slova nez b/kuti.

Navazujici vyzkumy ukazaly, ze statistické uceni neni jediny, izolovany mechanismus, vedouci
k osvojeniformy slov, ale je vyuzivan spolecné s dalsimi voditky — ¢asto rytmickymia melodickymi
— které v daném jazyce znaci zacatky nebo konce slov.®® Napriklad v anglictineé je slovni prizvuk
pomeérneé vyrazny a na vétsineé slov je na prvni slabice: sedmimeésic¢ni kojenci vyrustajici v anglicky
mluvicim prostredi se uci prizvuk na prvni slabice vyuzivat jako voditko k zachyceni hranic mezi
slovy.3®

Statistické uceni v rozpoznani slovnich hranic funguje na predvédomeé rovine zcela automaticky.
Neurolingvistické experimenty ukazuji, Ze kdyz dospélé vystavime po dobu nékolika minut
vymyslenému jazyku slozenému z riiznych sekvenci slabik, tak jako vyse zminéné pabikutibudo,
jejich mozek statistické pravidelnosti o tom, které slabiky spolu tvori slovo, a které ne, zacne
sledovat skoro okamzité. I kdyz si dospély neuvédomuyje, Ze vibec néjaka slova nebo pravidelnosti
v proudu reci odkryl, reakce jeho mozku ukazuji, ze statistické uceni implicitné probiha.?”



Obrazek 3.16

Pulroc¢ni miminko Gcastnici se experimentu o rozpoznavani slov

v souvislé reci. Dité posloucha sekvence slabik a védkyné pomoci cepice
s EEG senzory méri, do jaké miry je jeho mozek naladén na slabi¢ny
rytmus a do jaké miry je naladén na rytmus slov. Silnéjsi naladéni

na rytmus slov znaci, ze mozek rozpoznava slova.

Zaroven s poznavanim zvukové podoby a formy slov a slovnich spojeni — tedy
priuceni se, jak slova zni — se deti taky uci, co slova znamenaji. Nektera slova
slysi velmi casto a setkavaji se s nimi v raznych vétach a v riznych formach,
protoze okolo sebe maji vic lidi, kteri je vyslovuji (1 kdyz na samém zacatku
vétsSinu informaci dité ziskava od primarniho pecovatele — obvykle matky).
Kdyz se v ruznych situacich objevuje urcity predmet nebo ¢innost, tak se
typicky zaroven pojmenovava. Prave diky tomu, ze dité v riznych situacich
opakovane vidi urcity predmeét a slysi, jak je pojmenovan, s1 0svojuje vyznam
daného slova. Tento implicitni, statisticky mechanismus uceni se nazyva
mezisituacni uceni a pomaha detem osvojovat si vyznamy slov a slovnich
spojeni.

Mezi6.a 8. mésicem véku uztakto dité zna néekolik slov, se kterymi se setkava
nejcasteéjl. Receptivni slovni zasoba se dal pomerne rychle rozsiruje, takze
v dobeé prvnich narozenin dité zna vyznam asi 100 az 150 slov, ve dvou letech
zna az 300 slov a dal se uci v priméru 8 az 10 slov denné. (A osvojovani
novych slov v materském jazyce pokracuje az do dospélosti i béhem ni.)



Obrazek 3.17

Osvojovani vyznamu slova m/¢ napric situacemi. ,Hod mi ten micek, hop!“,Umis kopnout do mice?” ,Podivej,
mic se nam zasekl na strome.” Kdyz dité slysi tyto vyroky napric situacemi a vidi na scéné taky mic, prijde
na vyznam slova m/c. Stejné se to déje pro dalsi slova, ktera se v jeho okoli vyskytuji.

J__U_f Osvojovani vyznamu slov ze situacnich kontextt

Lingvisté poukazuji na to, ze odvodit vyznam slova z jediné situace je velmi obtizné. Tento problém
ilustruje fenomén gavagal. Predstavte si, Zze vam c¢lovek mluvici cizim jazykem rekne ,gavagai“
a ukaze na hopsajiciho kralika. Dokazete vydedukovat, co slovo gavaga/ znamena? Muze to byt
kralik, ale taky to miZe znamenat hopsd, miize to znamenat taky ocas nebo usi, a nebo dokonce
1 celou vétu ,Hele, tamhle hopsa kralik!“.?® Ackoliv velmi malé déti maji tendenci interpretovat
nova slova jako nazvy celych predmét(,*® vyznam slova se nenauci na zakladé jediného spojeni
situace a pojmenovani.

Vyzkumy ukazuji, Zze jednim z mechanismu, ktery détem umoznuje osvojit si vyznamy slov, je
sledovani pojmenovani (tedy slova) a pojmenovavaného (tedy predmeétu, aktivity) napfi¢ mnoha
situacemi. Americka studie testovala, jestli se dvanacti- a ¢trnactimeésic¢ni déti dokazou naucit
nova slova bosa, gasser, manu, colat, kaki, regl/i jako pojmenovani 6 novych predmétd (neznamé
tvary). V kazdém ze 30 kol experimentu vyzkumnici ukazali ditéti na obrazovce dva z 6 novych
objektd a prehrali mu dveé slova z onéch 6 novych slov, aniz by poskytli informaci, které slovo patri
ke kterému predmeétu. V ramci jednoho kola experimentu bylo tedy parovani slova a vyznamu
(pfedmeétu) nejednoznacné. Napric jednotlivymi koly vSak bylo konzistentni — kdykoliv se objevil
predmet ,zkroucena hveézda“, objevilo se v tomtéz kole i1 slovo kak/. Po 30 tréninkovych kolech
nasledovala kola testovaci. V nich dité slyselo vzdycky jen jedno slovo a vidélo dva obrazky — jeden
cilovy, ktery byl v tréninku parovan s danym slovem, a jeden nesouvisejici obrazek (tzv. distraktor).
Na zaklade toho, ze déti se v testovacich kolech spolehlivée vic divali na cilova slova, se zjistilo, ze
si nova slova umi osvojovat diky mechanismu statistického mezisitua¢niho uceni.*

Cim jsou déti starsi, tim vic se dokaZou spoléhat na souvyskyt pojmenovani a pojmenovavaného
1 napric situacemi, které jsou od sebe casové vzdalenéjsi. V laboratornim prostredi se déti v 16
meésicich uci z po sobé jdoucich situaci, ve 20 mesicich uz se uci i z téch, které nenasleduji
bezprostredné po sobe.*
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Obrazek 3.18
Kdyz nékdo v cizim jazyce rekne ,gavagai” a ukaze na hopsajiciho kralika, neni jasné, co promluva gavagai
znamena.

Statistické uceni napric situacemi je jednim z mechanismu, ktery détem
umoznuje budovat si slovni zasobu. Neni ale mechanismem jedinym, jelikoz
slovnik se nevyviji izolovaneé od ostatnich jazykovych rovin. A tak, jak deti
obklopené anglictinou postupne ziskavaji povedomio tom, ze slova popisujici
aktivitu mivaji koncovku -/ng, pomaha jim znalost gramatiky osvojit si
vyznam novych slov. Kdyz uslysi véetu ,Dad’s gone kiteboarding.”, pochopi, ze
posledni slovo popisuje aktivitu, kterou tata prave dela. A pokud tatu v dané
situaci priste 1 vidi, spoji si slovo kiteboarding s konkrétni aktivitou.

K chapani novych vyznamu slov podobné napomaha taky rostouci znalost
vétné stavby. Tedy to, jak se déetem vyviji a upevnuje znalost toho, jak vjazyce
slova po sobé nasleduji a jaké vztahy mezi sebou slova maji v riznych
vétnych pozicich. Diky osvojeni vétné stavby pochopi, ze nové slovo na konci
véty ,That's a furry fox." bude slovo ze stejné tridy jako napriklad dog a cat,
jelikoz v tomto vétném kontextu dog a cat uz slyselo. Tomuto jevu, kdy
znalost gramatiky (vétné stavby) napomaha osvojovani vyznamu slov, se
v psycholingvistice rika syntakticky bootstrapping.



Obrazek 3.19.

Vyznam slov, jak si ho osvojily
malé déti, se maze liSit od vyznamu
slov, ktery maji dospéli. Jedno

z prvnich slov, které malé dité zna
a/nebo fika, mize byt pes a dité jim
muze oznacovat jakékoliv pratelské
chlupaté zvire.

Déti vnimaji vyznam slov jinak nez dospeéli. Déeti casto zobecnuji, takze
pokud maji doma psa, nauci se vyznam slova pes velmi brzy. Zpocatku si
vsak muzou myslet, Ze pes je nazev pro jakékoliv chlupaté zvire (tedy i pro
zvirata, kterym dospéli rikaji kocky nebo ¢incily), a teprve pozdéji — treba az
zacnou casto vidat sousedovic kocku — si uvédomi, Ze pes je nazev pouze
pro chlupaté zvire, které steka, a to druhé zvire, co ma soused, se jmenuje
kocka. Malé déti se ale taky muizou ucit vyznamy slov specificky v kontextu,
v némz se s nimi setkavaji. Dit€, které casto pozoruje vlaky z okna kuchyne,
muze slovo v/ak znat pomeérné brzy a muze ho znat nejdriv jako nazev pro
dlouhé vozidlo za oknem, které jede velmi rychle, ale nemusi si ho zpocatku
spojovat s vlakem, ktery by vidélo stat na nadrazi. Jak se déti setkavaji se
slovy v ruznych situacich a v rtiznych vétach, zacnou si jejich vyznamy
zuzovat nebo rozsirovat a postupne je zacinaji chapat podobné jako dospeli.

I kdyz uz miminko spousté slov rozumi, vétsinou ,jen“ zvatla bez vyznamu,
tedy aniz by svym zvatlanim odkazovalo na nejakou véec, osobu nebo aktivitu.
To se ale zméni okolo prvnich narozenin (u nékoho malinko driv, u jiného
o0 néco pozdeji). Vjednom roce zacnou déti rikat prvni slova s vyznamem. Ta
muzou, kvuli zatim omezenym artikulacnim schopnostem, znit jinak, nez by
je rekl dospely — napriklad bam pro ba/on nebo kokoji pro krokodyla —, ale
dité uz cilené volenymi slovy vyjadruje vyznam. Po prvnich jednoslovnych
promluvach trva zhruba dalsi rok, nez deti slova zacnou spojovat. Dvouleté



déti se postupneé uci spojovat dve slova a pozdéji zacinaji skladat 1 vic slov
za sebou do jedné vety. Schopnost mluvit v delsich spojenich slov jde ruku
vV ruce s rozvijejicimi se kognitivnimi schopnostmi, jako je kratkodoba
pamet nebo schopnost zacilit a udrzet pozornost. Vety, které dvouleté dite
rika, obsahuji gramaticky nespravné konstrukce, vynechana gramaticka
pomocna slova (v cestiné to muze byt slovicko se ve vétach jako ,Tata (se)
sprchuje.). Mnohé hlasky dité vyslovuje jinak neZ dospély. Dité ale presné
vi, co chce rict a jaka spojeni jsou gramaticky spravna.

Od zhruba druhého roku pocet slov, kterym dité rozumi, 1 pocet slov, které
samo rika, raketove roste. Zaroven se diteti zpresnuji dosud osvojené
vyznamy slov ulozenych v jeho mentalnim lexikonu. Narust poctu slov,
ktera zna a rik3, je mozny diky bohatsi zkusenosti se svétem a rozvijejicim
se kognitivnim schopnostem. Bohatsi slovnik, dobra pracovni a verbalni
pamet, chapani souvislosti a socialnich vztahu, vyvinutéjsi motorika,

v swv s

skladani delsich a delsich promluv.

Na predchozich strankach jsme popsali dovednosti porozumeéni a recové
produkce, které dité ve svém materském jazyce postupne ziskava. To, jak
dité vnima a chape jazyk, neni vzdycky primo pozorovatelné, a proto si
rodice a pecovatelé nemusi byt mnoha milnika v jazykovém vyvoji svého
ditéte védomi. Védecké metody zalozené na sledovani reakci ditéte a nebo
mereni jeho mozkové aktivity nam umoznuji zjistovat, co vsechno malé dite
vi o svém materském jazyce, jak jazyk vhima a cemu rozumi. Dalo by se rict,



ze driv nez dite vyslovi sva prvni slova, je uz pomeérné vyspelym ,rodilym
posluchacem” naladénym specificky na svij matersky jazyk (i kdyz jesté
timto jazykem samo vibec nemluvi).

To je Obrazek 3.20

moje ryba. Vnimani a porozuméni jazyku u déti
predchazi vlastnimu mluveni. Minikomiks
znazornuje situaci, kdy ackoliv dité samo
jesté neumi spravné vyslovit hlasku [r]
a misto ryba a rika /yba, moc dobre vi, jak ma

MNe to je - dané slovo znit, a taky dobre vi, Ze dospély
e yba. ho umi vyslovit. Proto se dité roz&iluje,
kdyz po ném dospély slovo ryba opakuje
s nespravnou vyslovnosti jako /yba.*?

Aha to je
tvoje lyba

Me to je
i e Iybal

V prvni fazi se dité jazyk uci vnimat a rozumeét mu. Nejdriv se naladi
na melodické a rytmické vzorce — ty ditéti pozdéji pomuzou pri desifrovani
potom zacina dité slyset a videt vsechny drobné rozdily v tom, jak se vyslovuji
hlasky reci a jak ruzné slabiky prichazeji a odchazeji v proménlivém proudu
reci. Slysirec od stale vétsiho poctu ruznych lidi, takze simuze budovat a tribit
jesté v prvnim roce zivota se dité nauci rozeznavat hranice slov v souvislém
proudureci a taky chapat vyznam nekolika prvnich slov, ktera se v jeho okoli
casto objevuji. Tohle vsechno si dité ze svého materského jazyka osvojuje
davno predtim, nez samo zacne slova rikat. Soucasnée s tim, jak zjistuje, kde
slova zacinaji a kde konci a co znamenaji, ditée zacina chapat taky to, ze
a jak spolu slova ve vété souviseji. Osvojuje si gramatické prostredky, které
vymezuji vzajemny vztah slov ve vétach (napr. vztah mezi osobou a ¢innosti
v anglictiné: pokud cinnost vykonava jen jedna osoba, je na konci slovesa -s).
I porozumeéni tomuy, jak na sebe slova navazuji nebo jakou maji mit koncovku



v zavislosti na jinych slovech ve véte, prichazi ve fazi, kdy dite jesté samo
vety nebo spravné koncovky rikat nezacalo.

Schiudky na cesté ke znalosti materstiny (obrazek 3.7), které dité zdolava,
jazykové dovednosti, které ziskava, od sebe nejsou oddéleny — neznamena
to, ze prvni dovednost musi byt plné osvojena, aby bylo mozné prejit k dalsi.
Osvojovani jednotlivych dovednosti se vzajemné prolina, rozvoj jedné
dovednosti muze podporit nastartovani dovednosti dalsi a naopak pozdéji
ziskana dovednost muze povzbudit nebo vytribit dovednost ziskanou driv.
Dite si1 osvojuje vic dovednosti soubézné, 1 kdyz kazdou v jinak pokrocilé
fazi, cimz se jednotlivé dovednosti vzajemne upevnuji. Napriklad osvojovani
formy a vyznamu slov: To, Ze dité umi rozpoznavat zacatky a konce slov, mu
umozni zacit si useky rozkouskované reci spojovat s konkrétnimi vyznamy.
A naopak znalost vyznamu nékterych slov v souvislé promluve, kterou slysi,
pomuze ditéti poznat zacatky a konce sousedicich slov, jejichz vyznam jesté
nezna. Poradi, v jakém se jednotlivé rysy jazyka zacinaji osvojovat, vsak l1ze
sotva obratit. Dité nebude plakat nebo zvatlat v melodii a rytmu materského
jazyka, pokud se na melodii a rytmus nejdriv nenaladi svym vnimanim.
Nebude schopno naucit se vyznam slov driv, nez zacne zjistovat, kde slova
zacinaji a konci. Nezacne rikat slovo s vyznamem, pokud jeho vyznamu
nebude nejdriv rozumeét.

N i Porozumeéni predchazi produkci

y

l-—____l

Nejen porozumeéni slovim a frazim, ale i znalost gramatickych pravidel nebo toho, jak se jazyk
vyslovuje, se da zkoumat uz u malych deti, které toho jesté samy moc nenamluvi. Experiment
americkych védci Daniela Swingleyho a Richarda Aslina s vyuzitim tzv. metody vizualni fixace
testoval, jestli malé deti poznaji, kdyz je slovo z jejich materského jazyka vysloveno nespravne.
Batolatim ve véku 18 az 23 meésich ukazovali na obrazovce vzdycky dva obrazky vedle sebe,
napriklad fotku miminka a auta. Jeden z obrazku byl pojmenovan i ve vété, kterou déti slysely,
napriklad ,Where's the baby? Do you like the baby?“ V nékterych pripadech bylo pojmenovani
vysloveno nespravné, napriklad zaznélo ,vaby“ misto ,baby“. S pouzitim pristroje sledujiciho
pohyby oCi a zaméreni pohledu (eye-tracker) védci mérili, na ktery obrazek a jak dlouho dité
po uslySeni pojmenovani fixuje sviij pohled. Ukazalo se, Ze v pripadech, kdy déti slySely nespravné
vyslovené cilové slovo, se na cilovy obrazek podivaly pozdéji a fixovaly ho pohledem kratsi dobu
nez v pripadech, kdy bylo cilové slovo vysloveno spravné. Tak se ukazalo, Ze uz v roce a pul véku
déti vedi, jak se jim znama slova maji vyslovovat, i kdyz je samy jesté rikat neuméji.*3



Jina, britsko-italska studie se zameérila na porozumeéni gramatice u italskych déti ve véku 12 az 24
meésicu. [talstina ma shodu ¢lenu s podstatnym jménem v rodé a ¢isle: dévcatko se fekne /a bambina
a déevcatka jsou /e bambine, chlapec se rekne // bambino a chlapci/ bambini. Vyzkumnici détem
na obrazovce promitali vedle sebe dveé fotky: na jedné z nich byly napriklad dveé divky a na druhé
jedna divka, nebo na jedné byla divka a na druhé chlapec. U toho déti slySely napriklad: ,Guarda la
bambina! Vedi la bambina?“ (Podivej se na tu divku! Vidis tu divku?) Ukazalo se, ze uz 12 mésicni
déeti se déle divaji na tu fotku, ktera je pojmenovana. Délo se to dokonce 1 pro slova, ktera deti
neznaly. To znamena, Ze pouze na zakladeé ¢lenu a koncovky podstatného jména déti poznaly, jestli
se maji divat na osobu Zenského, nebo muzského rodu. Zaverem je, Ze déti, jejichz jazyk vyjadruje
rod a cislo koncovkou a ¢lenem, maji takové gramatické pravidlo pro rod a c¢islo osvojeno uz v dobé
prvnich narozenin.** A to je obdivuhodné, kdyz si uvédomime, Ze v roce dité teprve zacina rikat
prvni jednoducha slova.

Pouzivani komplexnejsich gramatickych konstrukci a vyvoj schopnosti
vypravet jde ruku v ruce s rozvojem socialnich kompetenci. Mezi socialni
kompetence vyvijejici se v predskolnim veku patri napriklad teorie mysli, tedy
chapani toho, ze nékdo jiny muze mit jiné zkusenosti a myslenky nez ja sam,
coZ u déti pozorujeme zhruba mezi 3. a 4. rokem.

AN ALI AV 4

hlasky podobne jako dospéli, pouzivaji komplexni véty a dokazou vypravet
souvislé pribéhy. Taky zacinaji chapat prenesené (nedoslovné) vyznamy,
které souviseji s pragmatickou rovinu jazyka, jako je ironie nebo sarkasmus.
Je to typicky ve véku okolo 6 let, kdy se déti stanou plné kompetentnimi
rodilymi mluvcéimi jazyka v tom smysluy, ze dokazou smysluplné vyjadrit své
myslenky a umi mluvit zcela srozumitelne.

Shrnuti kapitoly 3

Porozumeni, mluveni, cteni a psani: Déti svoji cestu k materskému jazyku
zacinaji rozvojem schopnosti vhimat ho a rozumet mu, vzapeéti se uci
mluvit a az potom, co maji zvladnutou mluvenou formu jazyka, se zacinaji
ucit Cist a psat.

Ctyfi hlavni ingredience vyvoje mateiského jazyka: Dité si jazyk osvojuje
skrze (1) vhimani a pozorovani, (2) napodobovani a sledovani zpétné
vazby, (3) se zapojenim celého téla a (4) s intuitivnim cilem stat se
soucasti spolecnosti.

Dilci dovednosti: Dite zvlada spoustu dil¢ich dovednosti porozumeéni



a mluveni postupné, schudek po schudku, a kazdé zdravé dité timto
zpusobem, bez zjevného usili dojde k cili.

Jak se détskym osvojovanim jazyka muze inspirovat dospély? Zacne

se ucit jazyk vnimat a rozumet mu, pozdé€ji mluvit a az potom cist. Bude
novy jazyk poslouchat a pozorovat, napodobovat rodilé mluvci a sledovat
zpétnou vazbu, zapoji do jazykového uceni celé telo a jazyk pro nej

bude prostredkem dorozumeni se s novou spolecnosti a kulturou. Dilci
dovednosti, schudky k jazyku, bude zdolavat postupneé.
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Obrazek 4.1
Nase metoda vam umozni nasledovat zpusob, kterym se jazyk u¢i malé déti.
Schiidek po schidku, az k cili.



KAPITOLA 4

Jak si muzou pfirozené
osvojit jazyk dospeéli



Jak je patrné z predchozi kapitoly, déti si osvojuji sviij matersky jazyk uplné
jinym zpusobem, nezjak sedospéliobvykleucicizijazyky. Namisto vedomého
nebo rizeného uceni se se u deti jedna o intuitivni, bezdécné osvojovani.
Ve vedeckych okénkach vam predstavujeme zjisténi studii, které jsou
provadeny jak s détmi, tak s dospélymi v psycholingvistickych laboratorich
po celém svete. Maji vam ukazat, ze 1 ve vas drima potencial ucit se jazyky
podobneé jako deti — prirozené. Jak to ale prakticky udélat, aby se dospély
mohl zkusit naucit novy jazyk tak, jako si dité osvojilo svij matersky jazyk?
Nabizime vam moznost prozit trochu zrychleneé dalsi detstvi, ale v novém
jazyce. K tomu pomuzou tri kroky.

4.1 Prvni krok: prijméte za své principy spontanniho
osvojovani jazyka

Obrazek 4.2

Spis nez biflovani se poucek a faktl
se osvojovani jazyka podoba uceni se
lyZovat.

Napodobte déti v tom, jak zvidave objevuji svet kolem sebe, spontanne si
zkousi nové veci, bez zbytecného premysleni nebo strachu z chyb. Pro mnoho
dospelych 1 dospivajicich to bude obrovska zmeéna v pristupu. Ve skole jste se
nauclli sjazykem pracovat cilene, systematicky, logicky a bylijste hodnoceni.
S nami se vratite jesté o kus zpatky, do doby, kdy jste byli malé déti a vse
okolo vas bylo zabavné, prekvapivé a vy jste si mohli osahavat svét kolem
sebe a prirozene se o ném ucit, aniz by vas kdokoliv hodnotil nebo opravoval.

Snizte ocekavani a nesnazte se

Vysoké, casto nerealné cile miizou vést k tomu, Ze se z uceni nového jazyka
stane namahavy a vycerpavajici proces, ktery nelze dlouhodobe vydrzet.
Takovy na vykon orientovany pristup zpusobuje stres a frustraci, coz uceni



spis blokuje. Naproti tomu malé déti, ucici se sviij matersky jazyk, se netrapi
tim, Zze vSemu hned nerozumi a neumi perfektné vyslovovat. A proto otevrete
0C1 1 usi dokoran, pozorujte a ucte se s radosti a bez prehnanych ocekavani.

Vystavte se novému jazyku

Dospéli se casto s vervou poustéji do studia gramatiky, biflovani se slovicek,
a zkouseni s1 vyslovnosti, aniz by s1 jazyk nejdriv naposlouchali. V tom je
podporuji 1 mnohé znamé vyukové aplikace. Abychom se vsak jazyk naucili
dobre, musimehoposlouchatavnimatkazdyden.Nemélibychom sejazyk ucit
1zolovaneé, bez kontextu, tedy bez situaci, ve kterych se pouziva. Prave kontext
nam umoznuje pochopit, o cem dana komunikace je (1 kdyz reci samotné
zatim moc nerozumime). Diky tomu nas mozek ziskava srozumitelny input
(tedy srozumitelné zdroje jazyka), ze kterého se dokaze prirozené ucit. Pokud
mu takovy input doprejeme, zacne si mozek postupne vyvozovat a ukladat
vzorce, kterymi se cizi jazyk ridi.

Tak jako malé deéti s1 novy jazyk musime nejdriv dostatecné naposlouchat
a napozorovat. Az potom muzeme zacit zkouset mluvit. Diilezité je obklopovat
se jazykem pravidelne a co mozna nejcasteji. Diky internetu dnes mame
k dispozici nepreberné mnozstvi materialt a videi, které nam to umoznuji.
Verte, Ze je naprosto v poradku, pokud na zacatku mate pocit, ze nicemu
nerozumite. Casem se to zlepsi. Porozumét zpocéatku nesrozumitelnym
nahravkam vam usnadni 1 nase aplikace Mooveez. Ta nabizi hned nékolik
funkci, diky kterym se pro vas tyto nahravky stanou srozumitelnéjSimi.

Mluvte nahlas a napodobujte rodilé mluvci

Mnoho dospélych se v novém jazyce boji mluvit a mluveni nacvicovat. Je
to pochopitelné, protoze pokud se uci tradi¢cnim zpusobem, snazi se o velmi
namahavou cinnost, tedy poskladat nova slovicka do vet tak, aby dobre znéla
a byla 1 gramaticky spravne. To je vysilyjici. Mluvit spravné nejde hned
a anil to neni zadouci. Ale na druhou stranu, mluvit se ¢clovék nauci jediné
mluvenim.

Jak na to? Predstavte si, Ze jste malé, pétileté dité, které jesté ani neumi
cist. Jedete na prazdniny ke znamym do Francie. Tam kolem vas kazdy den
na hristi a na plazi béhaji podobné staré déti, které mluvi francouzsky. Kdyz



vam neéeco podavaji, rikaji u toho stale stejné slovo, takze pochopite, Ze je to
nazev hracky nebo jidla a Ze chteji, abyste si to vzalil. Postupne, jak se to
opakuje kazdy den, to zkusite zopakovat a ono to zafunguje. Pochopi vas.
Misto toho, abyste se ucili zpameéti gramatické poucky, prosté napodobujte
rodilé mluvci. Je to velmi spontanni proces. Kdyz si budete zkouset dialogy
napodobovat napriklad podle aplikace Mooveez, zkuste to délat nahlas.
Najdete si chvilku v soukromi a zkousejte novy jazyk napodobovat. Je
dulezité slyset sami sebe. Diky kazdodennimu poslechu mate podobné jako
deti predstavu o tom, jak ma novy jazyk znit. Takze 1 ve vlastni reci budete
vnimat odchylky od naposlouchaného modelu a postupem casu se v mluveni
zacnete zlepsovat, zacnete se k modelu priblizovat.

Nebojte se delat chyby

Chyby jsou soucasti procesu uceni. Kdyz mluvite nahlas a slysite se, muize
vase mysl porovnat to, co jste prave sami rekli, se vzorcem, ktery si pro dany
jazyk vytvorila. Pokud mluvit nezkusite, nebudete védeét, copristerict lip. Tim,
ze udélate chybu a vSimnete si ji, ziskavate zpétnou vazbu. Diky ni muzete
svUyj jazykovy projev vylepsit. Presné tak se uci mluvit i malé déti ve svém
materském jazyce. Zkuste si vzpomenout, jak nesrozumitelné a nespravne
mluvi malé ctyrleté dite. Faze nedokonalé mluvy je prirozenou soucasti
procesu osvojovani jazyka. Jdete do toho a nebojte se chybovat. Chyby jen
potvrzuji, ze jste se ocitli za hranici toho, co uz umite, a ze se ucite.

Mejte novy jazyk radi

Kazdy jazyk je originalni a krasny. UzZivejte si to. Rika se, Ze nejrychlejsi cesta,
jak se naucit novy jazyk, je zamilovat se do nekoho, kdo tim jazykem mluvi.
Kdyz jsme provozovali nasi experimentalni jazykovou skolu Stories, nejlip
se ucili lidé, kteri si novy jazyk oblibili a meéli ho radi: pro kulturu, kterou
s sebou nese, pro lidi, kteri tim jazykem mluvi, nebo jen pro to, jakou ma
melodii a jak zni. Jakmile se do nového jazyka zamilujete, budete s nim chtit
travit daleko vic casu. Bude vam délat cirou radost slyset ho a komunikovat
V ném.

Duvérujte svym prirozenych schopnostem

Na otazku, jestli umi malovat, vam kazdé trileté dité odpovi, Ze ano. Kdyz se



tech samych deéti zeptate o par let pozdéji, kdyz uz chodi do skoly, na stejnou
otazku odpovipozitivné sotva polovina z nich a vdospélosti skoro nikdo. Duvéra
malych déti ve vlastni schopnosti je obrovska. Kriticky pohled dospélych
na sebe samé bohuzel taky. Pokusili jsme se v této knize popsat a dolozit, ze
dospéely clovek ma dostatecné prirozené schopnosti ucit se nové jazyky. To, ze
0 sobé mnoho dospélych tvrdi, ze nema talent na jazyky, je daneé spis tim, ze se
ucili jazyk naprosto nevhodnym zpusobem. Védecké experimenty ukazuji, ze
mechanismy a schopnosti, diky kterym se ¢clovék v détstvi naucil sviij matersky
jazyk, jsou stale dostupné 1 v dospélosti. Je vsak nezbytné, aby bylo vytvoreno
takove prostredi, které podporuje prirozené osvojeni jazyka. Proto se s duveérou
ponorte do nového zpusobu objevovani cizich jazyku. Dejte novému pristupu
Sanci a presvédcte se sami na sobég, ze funguje.

4.2 Druhy krok: nasledujte détské uceni kriuc¢ek po krucku
s aplikaci Mooveez

Kdyz se lidé uci cizi jazyk, maji pro to radu riznych duivodu. Nékteri se chtéji
dorozumet na cestach,jini majiradicizojazycné filmy a knihy a stacijim dobre
rozumet. A pak je tu treti skupina lidi: t1 chtéji ovladat cizi jazyk vyborne,
aby mohli budovat osobni a pracovni vztahy s lidmi, kteri danym jazykem
mluvi. Zadny pfekladaé neumi nahradit pfimou komunikaci. Tézko si skrze
prekladac vybudujete s nékym takovy vztah, jako kdyz budete v daném
jazyce interagovat s lidmi naprimo. Pokud jste vyzkouseli ruzné zpusoby,
jak se jazyk naucit, ale nikdy jste nedokazali naucit se v ném komunikovat,
zkuste jit krok po kroku. Jak presne? To vam predstavime v této casti.
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Obrazek 4.3
Aplikace Mooveez je navrzena v souladu s principy prirozeného uceni jazyka, které kopiruji trajektorii
osvojovani jazyka détmi.

Nainstalujte si aplikaci Mooveez

Aplikace Mooveez je navrzena tak, aby vam vytvorila co nejprirozenejsi
prostredi pro nauceni se mnoha sveéetovych jazyku. Nékteré funkcionality
a obsah ani nikde jinde nenajdete. Napriklad: prenatalni poslech vybraného
jazyka pro dospélé, ktery vam zprostredkuje rytmus a melodii vaseho
vybraného jazyka tak, abyste se na né mohli zkusit naladit podobne jako
jesté nenarozené miminko v brise své matky. V naladovacich lekcich
naleznete taky nahravky rtiznych lidi s riznymi emocemi. Ty vam pomuzou
se na rozlicné formy nového jazyka bezpecné nacitit a poznat, jak melodie
a rytmus tohoto jazyka funguji v rozmanitych situacich. Dal tam najdete
rikanky, které jsou v daném jazyce béezneé, pro fazi osvojeni rytmického
zvatlani.

Audioknizky plné pohadek a pribéhi, které jsou typické pro dany jazyk
a s nim spjatou kulturu a kterym diky propracované funkcionalité nasi
aplikace budete brzy rozumet. Na nich se naucite absorbovat dostatecnou
pasivni slovni zasobu a intuitivné pochopit, jak funguje gramatika nového
jazyka.



625 nejvic pouzivanych slov ve 40 obrazech, které vam umozni osvojit si
nejpouzivanejsi slovni zasobu nového jazyka jednoduse pomoci postupne se
dokreslujicich obrazk, zatimco poslouchate hlas vypraveéce, ktery obrazky
popisuje. Uceni pomoci obrazku zname uz z dob Jana Amose Komenského
a tym Mooveez ho pro uceni se cizich jazyku upravil do nové doby.

Obrovské mnozstvi riznych kratkych situaci, které se l1ze naucit pouhym
poslechem a imitovanim a které vam umozni jazyk co nejdriv aktivne
pouzivat. Mate moznost bud sami porovnavat svij projev v novém jazyce
s originalem, nebo nechat vestavény rozpoznavac posoudit, jestli vam
rozumi, nebo ne. Pribehy rodiny Forte, pri kterych se nejen pobavite, ale taky
se naucite béznou slovni zasobu a vztahy mezi slovy (gramatiku) vybraného
jazyka prirozene, skrze smysluplny pribéeh — tak, abyste byli schopni sami je
aktivne pouzivat.

Nastaveni riznych typu aktivit v riznou dobu béhem dne. Aplikace vam
nabidne moznost provadét riizné typy aktivit s novym jazykem v ruznych
castech dne. Napriklad poslouchat pohadky a pribehy vecer pred spanim,
kdyz uz mate klid a dostatek casu, aby vas mozek meél prostor nové podnety
vytridit a ukladat. Nebo si muzete pri poledni pauze osvojit novou scénku
nebo dialog.

Aplikace Mooveez vam zkratka nabidne prirozené aktivity, kterymi vam
zpristupni novy jazyk tak, aby se stal prirozenou soucasti vas a vaseho
sveta. Zaciname tam, kde zacinaji vsechny deti. V brise u mamy.

yPrenatalni“ poslech pro dospelé: naladeni se na rytmus
a melodii nového jazyka

Reé, kterou ¢lovék slysi pfed narozenim, nezni srozumitelné,
je zastrena. Nelze rozpoznavat jednotliva slova a konkrétni
: hlasky, ale je dobre slyset, jakou ma rec intonaci a tempo. To,
ze nerozpozname jednotliva slova, je v téhle fazi dobre — diky
tomu se nas mozek muize zameérit pravé na melodii a rytmus.
Faze ,naladéni se" pomuze pro novy jazyk vytvorit zakladnu.
Osvojime si tak rytmicko-melodické vzorce, které nam pozdeéji
umoznirozpoznavat jednotlivé hlasky, slabiky, zacatky a konce



slov a vztahy mezi slovy. Nejen to, bude pro nas taky snadnéjsi ve spravném
rytmu a melodii zacit mluvit.

Co nam rika veda

Rytmus a melodie u dospélych

TR
CU V dospélosti, kdy uz zname jeden nebo vic jazyku ve vsi jejich komplexité

(vime, jak zni jejich hlasky, jaka jsou v nich slova, co znamenaji a jak se
skladaji za sebe), se muze zdat nepredstavitelné, Ze bychom se v jazyce uméli nebo chtéli zameérit
jen na jeho melodii a rytmus. Pro dospélé jsou tradicné melodie a rytmus ciziho jazyka tvrdym
oriSkem. A prave nespravna melodie a rytmus jsou charakteristikami, které vyrazné prispivaji
k nesrozumitelné reci nebo cizimu prizvuku.?* Naladéni se na rytmus a melodii jazyka ale neni ani
v dospelosti nemozné. Naopak. Vyzkumy ukazuji, Ze pokud zajistime vhodné podminky, dospéli
melodii a rytmus jazykd dokaZou velmi presné vnimat, rozpoznavat a ucit se je.

V sérii experimentu se britsti a Svycarsti védci zamérili na to, jestli dospéli mluvci anglictiny
dokazou pouze na zakladé rytmickych voditek od sebe odlisit nejen rizné jazyky, ale taky riizné
dialekty britské anglictiny. Nejdriv nahrali vety ve sSpanélstiné a nekolika anglickych dialektech
a z téchto vét potom pomoci syntetizatoru reci vymazali melodii a vSechny souhlasky nahradili
hlaskou ,,s” a samohlasky hlaskou ,a”. VSechny vety ve vSech testovanych jazycich tedy znély
zhruba jako Sasasa sasa sasasa sa. Lisil se pouze rytmus, v jakém se jednotlivé slabiky stridaly,
jak byly hlasky dlouhé a kde mezi nimi byly pauzy. U¢astnikim vyzkumu potom poustéli sasasa
vety z riznych jazykd, resp. dialektd, a ti je méli k sobé prirazovat a rozrazovat, podle toho, jestli je
vnimali jako stejny jazyk, nebo ne. Vysledky ukazaly, ze dospéli britové pouze na zakladé sasasa
podoby jazyka umi mezi jazyky a mezi dialekty angli¢tiny spolehlivé rozliSovat.*

V jednom z nasSich experimentl jsme testovali, jestli se dospéli mluvci ¢estiny dokaZou naladit
na uplné novy, neznamy jazyk jen na zaklade jeho melodie a rytmu. Po dobu 5 minut ucastnici naseho
vyzkumu poslouchali pribéh vypravény v pro né neznameém jazyce, v maorstiné. Potom slyseli nové
véty bud zase v maorstiné (nahrané jinym mluvcim, nez kterého slyseli v predchozim poslechu), nebo
v malajsting, coz je jazyk maorstiné velmi podobny. Tyto véty ale byly v testovaci fazi prefiltrovany
tak, jak by znély nenarozenému miminku v déloze — dobre slySitelna byla melodie a rytmus, ale
jednotliva slova a hlasky byly zastfené. Zjistili jsme, Ze ackoliv predtim nikdy ani jeden z jazyka
neslyseli, tak uZ po 5 minutach dokazali dospéli Ces$i maorstinu bezpeéné odlisit od malajstiny, a to
na zakladeé jeji melodie a rytmu.?’



Jak funguje Mooveez

Naladeéni se na rytmus a melodii

Abyste meéli moznost naladovat se ve svém vybraném jazyce pravé na rytmus a melodii,
pripravili jsme pro vas v aplikaci prenatalni poslech. Sekce prenatalniho poslechu simuluji,
jak re¢ miminku zni jesté pred tim, nez se narodi. Doporucujeme, abyste si prenatalni poslech
dopravali aspon patnact minut denné po dobu nékolika tydnti. Je dobré poustét si jazyk v této
podobé klidné jako kulisu a délat pfitom i jinou ¢innost. (Pro zvédavce: V aplikaci Mooveez si
muzete prenatalni filtr neboli zastreni zvuku na chvili vypnout a poslechnout si nahravky bez
nej. Po opétovném zapnuti filtru se budete divit, o kolik vic najednou rozumite, 1 kdyz je slovo
zastrené.)

A jak poznate, Ze jste se dostatecné naladili na novy jazyk? Meli byste ho bezpecné rozpoznat
od jinych jazyku. Méli byste poznat, jestli urcity usek promluvy do daného jazyka patii, nebo
ne. V aplikaci Mooveez muzete vyuzivat rizna naladovaci cviceni a taky si ovérit, jestli se vase
mysl na jazyk uz naladila.

Rany poslech pro dospélé: naladovani se na jazyk i ,po narozeni"”

Po narozeni se ditéti uplné zmeéni prostredi. Ovsem to, jak zni tlukot srdce
matky, jeji hlas 1 jazyk, kterym mluvi, je ditéti divéerné znameé. Okolni zvuky
vcetné reci zni ¢im dal jasnéjl. Jak se pri vnimani svéta postupné zapojuji
1zrakové vjemy,zacina sidité spojovatrec sobrazy a deji kolem sebe. Pozoruje,
jak pr1 mluveni rodice nastavuji usta, jaka délaji gesta, jestli jim rozhovor
dela radost, nebo je rozciluyje.

Jakmile vy jako dospeli uslysite novy jazyk uz bez filtru, meéli byste se
v ném citit do jisté miry ,doma"“, néco z jazyka by pro vas meélo byt duvérné
znameé. V této fazi budete poslouchat v novém jazyce kratké, jednoduché
dialogy z domacnosti, nékteré z nich jste mohli dokonce sami jako malé deti
slyset ve svém rodném jazyce. Pri poslouchani jednoduchych konverzaci si
budete zkouset predstavovat, jak mluvci vyjadruji jednotlivé pocity. Muzete
premyslet o tom, jestli se vam dana promluva nebo konverzace libila a proc.
Budete rozpoznavat ruzné mluvci a ruzné emoce v jejich reci.

Budete taky poslouchat rikanky, které jsou pro kazdy jazyk unikatni. Byly
spontanne vytvareny po generace, aby si detl mohly s jazykem hrat a aby



zduraznily rytmikuimelodii konkrétnihojazyka a ulehcily jim pozdeéjiijejich
vlastni zacatek mluveni. Pri poslechu rikanek je dobré si do rytmu tleskat
nebo podupavat a zapojit tak celé télo — tak jako to delaji malé deéti. Jazyk
je totiz soucasti celého naseho téla a pohyb v rytmu re¢i nam umozni lip se
narec naladit sluchemivtomtorytmupozdéji mluvit. Budetetaky poslouchat
kratké pohadky, pribehy, které deti s radosti poslouchaji porad dokola. Oporou
zvukovych nahravek budou obrazky, které pribéhum poskytnou kontext.

Doporucujeme i touto fazi stravit kazdy den aspon 15 minut po dobu nékolika
tydni az mésicu. Nesnazte serozumeét vyznamu jednotlivych slov, na to prijde
radapozdeji. Spis si1 procitujte melodii a rytmusjazyka, zvuk nékterych slabik
a nejcastéjsich slov nebo frazi, které vam utkvi v pameéti, a uvédomujte si,
jakymi zpusoby se v novém jazyce vyjadruji rizné emoce, jak v ném mluvi
razni lide.

Co nam rika veda

Cﬂ/ Statisticke uceni v dospelosti

Védecké studie ukazuji, ze mechanismy implicitniho statistického uceni jsou pri osvojovani
materského i ciziho jazyka vyuzivany nejen détmi, ale 1 dospélymi. Jedna ze studii testovala, jestli
kratky pasivni poslech hlasek zlepsi vhimani reci u dospélych nerodilych mluvcich daného jazyka.
Rodili mluvci Spanélstiny, kteri zili v Nizozemsku, ve dvou sezenich vzdycky po dobu dvou minut
poslouchali bud nizozemské samohlasky, nebo hudbu. Thned po sezeni a pak taky po intervalu
12 mésicl védci testovali, jak dobfre tito lidé nizozemské hlasky vnimaji. Skupina, ktera béhem
tréninku slysela hlasky, je nejen po sezeni, ale i po uplynuti jednoho roku vnimala presnéji — vic
jako rodili mluvci nizozemstiny — nez skupina, ktera béhem dvouminutového tréninku slysela
hudbu.*®

Nékteré vyzkumy poukazuji na to, ze efekty nékolikaminutového vystaveni jazyku jsou u dospélych
slabsinezudéti. Experimenty z nasilaboratore ukazaly, Ze statistické uceniudospélych je ovlivnéno
tim, Ze uZ maji osvojen (minimalné jeden) matefsky jazyk. Cesi a Rekové, jejichz matefské jazyky
se liSi mimo jiné v tom, jak funguji jejich hlaskové systémy, se tak muazou liSit v tom, jak rychle si
osvoji napriklad estonské hlasky (protoze estonstina podobné jako cestina rozliSuje kratké a dlouhé
hlasky, narozdil od feétiny, ve které délka hlasek nehraje roli).*> Nebo napfiklad Spanélé si miZou
nekteré ceskeé hlasky osvojit snadnéji nez jiné v zavislosti na tom, jak dané hlasky funguji v cestiné
Vv porovnani se Spanélstinou.®°

Statistické uceni je kazdodenneé aktivnim mechanismem i1 v ramci materského jazyka. Umoznuje
nam nejen rychle rozumeét lidem, kteri mluvi pro nas doposud neznamymi dialekty,® ale taky se
adaptovat na celospolecenské zmeny v jazykovém prostredi. Kdyz si na pocatku pandemie covidu
vsichni Cesi najednou zakryli usta, uzivatelé jazyka se na novou situaci podvédomé adaptovali.
JelikoZz vizualni informace o artikulaci najednou nebyly dostupné, lidé se bezdécné (implicitné, bez



instrukci) zacali pfi komunikaci tvari v tvar spoléhat na sluch a na zrak jinak, nez tomu bylo pred
pandemii.®?

Pokud chceme u dospélych v cizim jazyce co nejvérnéji navodit prirozené uceni véetné mechanismu
statistického uceni, je zasadni oprostit je co nejvic od jakychkoliv vlivi jejich materského jazyka.
Toho docilime tak, ze nebudeme cizi jazyk prekladat, nebudeme pouzivat titulky v materském

jazyce ani jim nebudeme cizi jazyk v materském jazyce vysvétlovat nebo analyzovat.

Rozpoznavani prvnich slov z kontextu domaciho prostredi: dospeli proziji
»Zrychlene detstvi”

Dét1 se castoucirozpoznavat sva prvni slova pribeznych dennich ¢cinnostech,
které se pravidelné opakuji a jsou vazany na urcité prostredi v domacnosti.
Napriklad v koupelné se nauci pri koupani s rodici slova jako voda, tepla
nebo koupat. Dost ¢asto v jednoduchém tvaru: ,PUjdeme se koupat, ano?
Tak, vodicka je tepla.” Naopak v kuchyni se uci slova papat, pit nebo m/icko.
A zase se s tim poji 1 obvykla fraze: ,Budeme papat? Ano?“ nebo: ,Das si
mlicko?“. V predsini se nauci pozdravy a taky se obouvat a oblékat a utkvi
Jim slova jako papa nebo boty. Déti s1 velmi brzy zvyknou na kazdodenni
ritualy, dodavaji jim pocit bezpeci a poskytuji pravidelnou a predvidatelnou
interakci s rodici. Déti ale nejen poslouchaji, na rec¢ rodicu taky reaguji, gesty
a pozdéji 1 zjednodusenou formou slov se samy dorozumivaji. Rodice velmi
citlivé rozpoznavaji, co presne dité chtélo nebo melo na mysli.

Proto 1 vy dospeli dostanete v ramci nasi aplikace moznost projit zrychlene
takovym simulovanym détstvim. Prozijete riizné situace, z nichz nékteré se
vazou prave na deétstvi, abyste v jednoduchych vétach zacali rozpoznavat
prvni klicova slova, vztahy mezi nimi a dalsi pravidelnosti v daném jazyce.
Vytvorite si tak podobne jako deti zakladni stavebni kameny nového jazyka,
kolem kterych si postupne vybudujete cely jazyk.

Rozpoznani nejpouzivanejsi slovni zasoby pomoci
obrazu: dospéli vyrazi znovuobjevovat svét
detskyma ocima

Kdyz deti s rodici vyrazi ven, prohlizi si svet
zvédavyma oc¢ima. Casto, kdyZ je néco zaujme,
o to projevi nadseny zajem. V zoologické zahrade
se s rodiCi zastavi u slonu a tata u toho rika:




»A tady je slon! Divej, jak je veliky. A hele, tamten slon papa seno, vidis?“ Kdyz
s1 potom doma prohlizi knizku se zviraty, mama dite nadsene vyzve: ,Kde je
slon?” A dité na zakladé svého vlastniho zazitku mozna ukaze na spravny
obrazek. Mama zajasa, ze slona poznalo, a budou si o ném dal povidat. Anebo
sidité vyznam slova s/on zatim nepamatuje a ukaze na plamenaka. Mama se
usmeje a rekne: , Tohle neni slon, to je plamenak.” Pak mama ukaze na slona
a rekne ,Slon je tady, podivej, jak je veliky a jak ma dlouhy chobot.” Az uvidi
to veliké zvire s chobotem priste, v knizce nebo na safari, mozna uz dité bude
vedeét, Ze se mu rika s/on. Uceni vyznamau slov je v raném obdobi jazykového
vyvoje zKkratka velmi silné spjato s vizualnimi vjemy a s tim, co dité samo
vidi a zaziva.

Aby se v podobném duchuy, s vizualni oporou, mohli ucit nova slova i dospéli,
pripravili jsme v nasi metodice obrazkovou sekci. V ni je 40 obrazku, které
vypravec popisuje kratkymi vetami, pricemz se obrazy dokresluji. Diky tomu
s1 budete moct postupné propojovat obraz se zvukem.

Do obrazu je ,vpasovana“ nejpouzivanéjsi slovni zasoba. Prochazenim si
obrazové sekce se postupné naucite rozpoznavat vic nez 600 klicovych
slov. Pri opétovném poslouchani s prekvapenim zjistite, ze se vam cast
z naposlouchanych slov a slovnich spojeni bez jakéhokoliv usili vloudila
na jazyk 1 pri mluveni. Slova a véty se vam budou vybavovat, aniz byste se je
rizeneée a drilem snazili naucit.

Poslouchani pohadek a pribéht: jazyk jako prostredek sdileni pribéhu, informaci,
postoju a pocita

I kdyz je styl reci orientované na dite trochu
zjednoduseny, napriklad z hlediska pouzivané
slovni zasoby, jsou deéti od malicka vystaveny
plnohodnotnémujazykuse vsemijeho gramatickymi
zakonitostmi. Rodice, kteri detem vypravi pribehy,
povidaji s1 s nimi, co dany den prozili, nebo jim
pred spanim ctou pohadky, své potomky jazykove
rozvijeji. Pribeh nebo pohadku, které deti dovedou
poslouchat opakovane, casto znaji zpameti. Miluji,
kdyz rodice hraji rizné emoce, které se v pribéhu




vyskytuji: radost, prekvapeni, strach, hnév. Detska predstavivost ve spojeni
s poslechem jazyka ve formé pohadek je vynikajici zpuisob, jak se muze dité
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Jak funguje Mooveez

Poslech pfibéhu a pohadek

Aby si dospéli mohli jazyk osvojovat jako prostredek komunikace a sdileni informaci, pripravili
jsme poslechové lekce obsahujici pribéhy a pohadky pro dospélé. Opakovanym poslechem
uz znamych pohadek se propojuje predstava pribehu s jeho zvukovou podobou a po urcitém
mnozstvi opakovani piibéh tzv. ,naskakuje sam". Clovéku se zacinaji vybavovat celé véty nebo
kusy vét, které bude moct pozdéji sam pouzivat a upravovat si pri aktivnim mluveni.

Abychom zohlednili potfebu dospélych ,hned vSemu rozumeét®, zahrnuli jsme do nasi aplikace
radu funkci. Uzivatelé maji moznost zapnout si pro prvni poslech obrazky nebo takzvany
sendvicovy poslech, kdy posluchac slysi kazdou vétu nejdriv v originalnim znéni, pak v ceském
jazyce a pak zase v originalnim znéni. Je taky mozné zapnout si k poslechu titulky v ¢estiné nebo
cilovém jazyce. Vsechny tyto ,urychlovace porozumeéni“ ale doporucujeme pouzivat omezene.
Titulky nebo prilisSné pidéni se po presném vyznamu by mohly dospélého svadeét zacit o jazyce
premyslet logicky a analyzovat ho, a tim by mohly znesnadnit nebo zablokovat uceni implicitni
a spontanni, na jehoz aktivaci prostrednictvim cviceni mirime.

Pribehy a pohadky doporucujeme poslouchat aspon 15 minut denné, napriklad pred spanim, kdy
mate cas jen pro sebe a necekaji vas zadné povinnosti, nebo prijizde autem, ktera k poslechu audia
primo vybizi. Nejdiilezitéjsi je, abyste si poslech uzivali a tésili se na néj. Méjte radost z toho, jak
postupne ¢im dal lip rozumite. Denni poslech nového jazyka je zaklad, pokud to s novym jazykem
myslite vazneé. I kdybyste nedélali nic jiného, je dobré aspon chvili novy jazyk kazdodenneé
poslouchat.

Rikanky: mluvime do rytmu a melodie nového jazyka

Vlastni mluvenineboli produkci reci nemusi dospéli jako
malé deti zacinat placem a broukanim, protoze ve svém
siabla. VEKU UZ maji vyborné zvladnutou koordinaci dechu pro
mluveni, vycvicené svaly, které se na tvorbé hlasu a reci
podileji, a taky umi skladat hlasky do slabik. Co by vsak
dospéli preskocit nemeli, je faze privykani spravnému
rytmu a melodii nové reci. Proto svoji produkci v novém
jazyce zahajite rytmickymi cvicenimi s vyuzZitim fikanek. Rikanky se
napric jazyky lisi, protoze kopiruji a zvyraznuji zvukove rysy daného jazyka.




Dulezité je nesnazit se prilis rozumeét vyznamu, ale spis se naucit co nejvérnéji
1imitovat zvuk rikanky, tedy nejdriv hlavnejeji rytmus a melodii. Jednoduse si
rytmicky zvatlat. Pomuze, kdyz sipriimitacibudeterikanky taky vytleskavat
nebo si nohou tukat do rytmu. Pozdéji muzete 1 zkusit napodobit vyslovnost
jednotlivych slabik a hlasek: snazit se v nich rikat néktera konkrétni slova.
Vénujte se tomu par tydnu az meésicu a uvidite, jak moc vam to ulehci dalsi
mluveni novym jazykem.

Co nam rika veda

Iinln Vtelenost rytmu a melodie v uceni se
(7\’ noveéeho jazyka

Experimenty se Skolnimi détmi a dospelymi ukazuji, ze kdyz studentovi jakymkoliv prostredkem
zdlUraznime rytmus a melodii nového jazyka, bude se jazyk lip ucit. Napriklad studie z roku 2014
seznamovala osmileté polské déti s anglictinou bud prostrednictvim bézné vypravéného pribéhu,
nebo prostrednictvim rikanek, které maji oproti bézné reci vyrazny rytmus (vyrazné stridani
prizvucnych a neprizvucnych slabik). Védci testovali, jak dobre déti budou umét opakovat nové
anglické véty, a zjistili, Ze se lip darilo pravé tém zakum, kteri se ucili prostfednictvim rikanek.5
Dalsi studie, tentokrat z barcelonské laboratore vedkyneé Pilar Prieto, uCily katalanské zaky nova
francouzska slova a cinské studenty nova anglicka slova. Obé studie zjistily, ze kdyz studenti
pri opakovani novych slov v cizim jazyce zaroven 1 tleskali do rytmu, rikali slova s rodilejSim
prizvukem daného jazyka, nez kdyz slova pouze opakovali bez tleskani.®*%

Zduraznénirytmuamelodie za pomocigest pozitivné ovliviiuje uceni se cizihojazykaiudospélych.
Experiment s dospélymi Katalanci ukazal, ze lidem, kteri pozorovali Francouzku, jak béhem
mluvenigesty napodobuje melodickou konturu své reci, se zlepsila vyslovnost francouzstiny oproti
tem, kteri gestikulaci nevidéli. Jednak vyslovovali lip jednotlivé francouzské hlasky a jednak se
v jejich francouzstiné celkové snizila mira ciziho prizvuku.5®

Kratke dialogy a situace

Skoro nikdy nekomunikujeme prostrednictvim
izolovanych slov a uz vubec ne bez komunikacniho
partnera. Naopak vetsinu komunikace tvori kratsi 1 delsi
dialogymeziriznymiosobami.Protojsmeprovaspripravili
velké mnozstvi raznych situaci, které zazivate v bézném
zivoté nebo i pri cestovani a které vas do jazyka pomuzou
uvést. Ve vétsiné pripadu primo nebo volné navazuji
na pribehy, které v nasi aplikaci pravidelné kazdodenné poslouchate.




Ted si vsak pomoci jednoduchého prirozeného procesu, tedy poslechu -
porozumeni — imitace — mluveni, cely dialog aktivujete a budete ho schopni
pouzivat.Dulezité je snazit se conejvic zapojovat priucenisvuyjsluch anesnazit
senaucitmluvittim,zebudetenécocist.Imitovanim zposlouchanéhoaudiase
naucite mluvit prirozenéji a plynnéji, nez kdyz se budete snazit néco spravne
precist. Doporucujeme mluvit nahlas. Je dulezité se pri vlastnim mluveni
slyset. Nebat se délat chyby. Diky tomu, zZe se sami uslysite a porovnate své
mluveni s audiem, které jste imitovali, poznate, co muzZete pristé zlepsit. Taky
nas automaticky rozpoznavac by mél pri spravné vyslovnosti identifikovat,
co mu chcete rict. Nase dialogy zacinaji téemi nejjednodussimi a taky nejvic
pouzivanymi slovy a frazemi. Diky tomu muzete velmi brzy zacit komunikovat
ve zjednodusené podobe.

Jak funguje Mooveez

Aktivace dialogu

Vyvinuli jsme jednoduchy proces, ktery vam umozni zpocatku neznamy dialog spravné pochopit
apozdeéjihoiaktivneé pouzivat. Podobné jako déti se na cely dialog nejdriv podivate v originale, abyste
pomoci obrazu pochopili cely kontext pribéhu nebo situace. Potom si muzZete projit vétu po véte,
pustit siji zpomaleneé a pripadné se podivat na to, co znamena ve vasem materském jazyce. Pak se
ale hned vratte k originalnimu znéni. Jakmile dialogu dobre rozumite, zacnete si zkouset imitovat
kazdou vétu podle rodilych mluvcich. Mate moznost porovnat si, jak zni re¢ rodilého mluvciho
s tim, jak to rikate vy. Cela pozornost je v této fazi zameérena na imitovani zvukové stranky jazyka,
popripadé gest a mimiky. Na vSech rolich v dialogu si muzZete ovérit, jak vérné umite napodobit
spravnou intonaci a jestli vam nas rozpoznavac reci rozumi. Nakonec mate moznost sami si dialog
vyzkouset v originalnim znéni.

Postupujete od porozumeéni dil¢im castem dialogu pres napodobovani intonace a rytmu az
k automatickému vybavovani si dialogu v originale. Diky tomu, Ze takovych podobnych dialogt
projdete nekolik desitek, a taky diky pravidelnému poslechu zacnete postupné chapat a ,citit”
gramaticka pravidla ciziho jazyka, aniz by vam je nékdo vysvétloval. Finalni test k dialogim se
vam nabidne vzdycky az nasledujici den, aby mél vas mozek dostatek casu nove ziskané schopnosti
roztridit a ulozit.



Pribehy rodiny Forte

Jakmile jste se zdarné prokousali radou
jednoduchych dialogu popsanych v predchozim
bodeé, prichazi cas zacit se seznamovat s delsimi
pribehy rodiny Forte. Nasi hrdinové v téchto
pribézich prozivaji razné situace z bézného
zlvota, z domaciho a pracovniho prostredi a taky
z cestovani. Pribéehy jsou koncipované tak, aby
pokryly klicovu gramatiku nového jazyka. Diky
nim si osvojite klicové dovednosti pro vyjadreni
vseho, co potrebujete.

v = v sV s
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Kontext pribéhu vam pomiuze dobre se v dialozich a vypravénich orientovat.

V tomto obdobi se vétsinou stane maly zazrak. Pokud pravidelnée poslouchate
pribéhy a pohadky a zaroven sledujete a zkousite si kratsi i delsi dialogy,
brzy jste schopni nejen rikat to, co jste v dialozich nebo pohadkach slyseli.
Umite sami promluvu spravnym zpusobem modifikovat tak, ze namisto
jednotného cisla spravne pouzijete mnozné cislo nebo misto minulého casu
spravne pouzijete budouci cas. Postupne ziskavate pro jazyk cit.

4.3 Tieti krok: nastavte si svuj svét tak, aby vas novy jazyk
obklopoval

Abyste si novy jazyk osvojili, musi se stat soucasti vaseho kazdodenniho
zivota. Méli byste ho slyset z riznych zdrojt tak, aby vas mozek mél dostatek
jazykového inputu, z né€jz se zacne prirozeneé ucit, bezdecné a nerizene si
vytvaret mentalni jazykové vzorce. To, kolik z nového jazyka si potrebujete
naposlouchat a napozorovat, se bude pro jednotlivé lidi liSit. Bezesporu
plati, Ze ¢im vic a castéjl se jazyku vystavite, tim driv a jasneji s1 vas mozek
nové jazykové vzorce zacne budovat. Zacnete si dany jazyk osvojovat.
Doporucujeme, abyste si cizi jazyk mimo aktivity v aplikaci Mooveez zkusili



doprat aspon 30 minut denné. To je treba jeden dil tematicky zajimavého
podcastu nebo oblibeného serialu.

Kdyz budete mit dostatek prirozenych zdroji jazyka, nebudete muset
vynakladat usili k tomu, abyste se donutili jazyk ucit. Prostredi ma totiz
ohromnou silu. Kdyz zijete v horach, budete spis lyzarem nez surfarem.
A naopak kdyz zijete u plaze s velkymi vinami, budete spis surfarem nez
lyzarem. Pokud se kolem vas bude mluvit Spanélsky, prirozené se budete
chtit taky naucit komunikovat ve Spanelstine.

Pouzivejte streamovaci sluzby chytre

Doporucujeme vam zacit sledovanim pohadek pro deéti ve vami vybraném
jazyce. Vyberte sitakovou, ktera vas bude bavit a ktera se tyka prostredi, které
vas zajima. Pokud vas laka Australie, surfovani a dalsi realie s ni spojené
a chcete se naucit anglicky, sledujte pohadku Bluey. Pokud vas naopak
zajima evropsky kontext a britska anglictina, zkuste treba Prasatko Peppa.
Kazdodennim sledovanim pohadek se zacne zlepsovat vase porozumeni.
Pokud radi sledujete néjaky serial, zkuste si ho prepnout do svého vysnéného
jazyka klidneé az potom, co ho shlédnete v jazyce, kterému rozumite. Nebo se
podivejte nastejny diltrikrat. Kazdy takovydil vas posuneomiledopredu. A ze
je to pracné? UrcCité méneé, nez se gramatiku a slovicka Sprtat pomoci riznych
znamych aplikaci nebo z ucebnice. Prirozené konverzace a situace, které
jsou soucasti filmu a serialy, vam slovicka i gramatiku nabidnou v kontextu.
A pokud se s nimi vas mozek bude touto formou setkavat dostatecné casto,
vytahne a nauci se je sam, prirozenou cestou.

Internet je takrka neomezeny zdroj jakéhokoliv jazyka

Pr1 uceni se jazyka je dobré poslechnout vabeni své vlastni zvidavosti.
Mate radi nejakou oblast? Radi sledujete novinky o cyklistice, jachtingu,
zahradniceni nebo vareni? Skvélé, zkuste si pres neéjaky prekladac najit
ve vybraném jazyce svoje srdcové téma. Nevadi, Ze nebudete ze zacatku
rozumet. Poslouchejte podcasty a sledujte videa. Vas zajem o danou oblast
a obecné znalosti vybraného tématu vam pomuzou rozumeét mnohem vic, nez
kdyz vam ne€jaké téma za vas vybere vas ucitel. Vas hluboky zajem o téma,
které s1 vyberete sami, nabudi vasi mysl, aby se opravdu snazila rozumet
— tak jako jsou nejmensi deti v uceni se jazyka pohaneny touhou rozumet



svym rodicim, sourozencum, kamaradim a komunikovat s nimi. Zkousejte
se divat na videa bez titulk(, opakovaneé. Po case zaCnete pozorovat, ze lidé
v téch videich hovori néjak srozumitelnéji, ale nespéchejte. Muze to trvat
1 par mesicu.

Najdete si ucitele a zaroven kouce, ktery chape a respektuje principy prirozeného
uceni

Jak poznat, ze ucitel, kterého jste si nasli, rozumi principum prirozeného uceni
a pouziva je? Jsou dva zpusoby. Na nasich webovych strankach a v aplikaci
Mooveezbudouneustalepribyvatdoporuceninaucitele, kteripouzivajimetody
prirozeného ucenijazyku a jsou schopni vas podporovat pri vasi objevné cesté
novym jazykem. Druhym zpusobem je rict o této knize a prirozeném uceni
svému uciteliapozadat ho,aby vas vedl vsouladu s principy prirozeného uceni
(o kterych hovorime v této knize i v nasem blogu) nebo aby u nas absolvoval
workshop.

Je dulezité byt v kontaktu sjazykem kazdy den. Malokdo se se svym ucitelem
setkava denné. Ucitel vas ale miize nasmeérovat, doporucit, co konkrétné mate
poslouchat, cemu se mate vénovat v pristich tydnech. Na dalsim setkanim
si pak spolu muzete nove naucené situace a dialogy procvicit nebo zkusit
prevypravet pohadku, kterou jste posledni tyden sledovali a které uz vyborne
rozumite. Dulezité vsak je, aby vas ucitel chapal, jak prirozené uceni jazyku
funguje, k cemu své studenty vést, aby lip rozumeéli a lip komunikovali, a taky
ceho se vyvarovat, aby se jim jejich schopnost ucit se jazyk neblokovala.

Budovani slovni zasoby a dovednosti v cizim jazyce diky jeho pravidelnému
uzivani

Az budete mit jazyk dostatecné naposlouchany,
dialogy a hlavnée vymyslet vlastni vety
a konverzacni vymeény, prijJde posledni faze:
budovani slovni zasoby a komplexni gramatiky.
Diky pravidelnému vystavovani se vSem moznym
zdrojim v novém jazyce vam poroste pasivni
slovni zasoba, tedy slova a fraze, kterym rozumite.
V tomto obdobi, kdy uz mate dostatecné osvojené




porozumeéni a aktivované i samotné mluveni, muzete zaradit i cteni. Je
dobré poslouchat podcasty, divat se na filmy nebo youtubery z vasi cilové
jazykové kultury, cist ¢clanky nebo knihy, zkratka zacit prostrednictvim
nového jazyka ziskavat informace. Postupné vam poroste slovni zasoba,
aniz byste se o to néjak zvlast snazili.

Diky mluveni v novém jazyce zacne rust i vase schopnost pouzivat razna
interakci s riznymi mluvcéimi se budou vase jazykové dovednosti zlepSovat,
budou se vam aktivovat slova a fraze z driv naposlouchanych pribéhti a vas
jazykovy projev bude stale bohatsi.

Behem uzivani jazyka se v urcité chvili mozna stane, Ze vase slovni zasoba
naroste nevidanym tempem. Takovému skokovému narustu rikame
slovnikovy spurt. Bezné ho pozorujeme v materském jazyce u malych deti
okolo druhého roku, kdyz zacnou jazyk aktivneé pouzivat, aktivne poznavat
svét amluvit oném — bezdécné, bez vysvetlovaniabiflovani raketove vystreli
pocet slov a frazi, které znaji. Podobny narust nejen slovni zasoby, ale obecné
schopnosti jazykem komunikovat, muzete ocekavat 1 jako dospély ve svém
druhém jazyce béhem procesu prirozeného uceni.

Na zakladé nasi dlouholeté praxe k takovému spurtu zridkakdy dojde pri
tradicnim zpusobu uceni, kdy student zamrzne na urcité urovni a dal se
nezlepsuje. Je to proto, ze v tradicnich pristupech k uceni se ciziho jazyka
clovék preskakuje pocatecni faze naladéni se na jazyk, a tak postrada
zakladnu, na které by mohly rust nové a nové jazykové dovednosti.

V této kapitole jsme vam predstavili, jak konkrétne se cestou prirozeného
ucenijazykamuze vydatdospely. Muze sejiale stejné dobre vydatidospivajici
clovék nebo dité skolniho véku. Ukazali jsme vam, jaké kroky inspirované
detskym osvojovanim jazyka by dospéely mohl delat v uceni se ciziho jazyka.
Ale dokaze se clovek viubec v dospélosti naucit jazyk podobné, jako se
ucil svj matersky, kdyz byl o nékolik desitek let mladsi? Pokud k jazyku
podobneé jako dité bude pristupovat, puijde to. Starsi clovék se bude nejspis
ucCit pomaleji nez mladsi ¢clovéek, bude potrebovat projit ruznymi cvicenimi
vickrat, ale vyssi vek sam o sobé prekazkou nebude.



Co nam rika veda

CE/ Vliv véku na uéeni se jazyka

Opravdu se muzou dospéli naucit novy jazyk stejné dobfe, jako se déti naucily svij matersky
jazyk? Je samozrejmeé pravda, Ze dospely clovék je starsi nez dité a rychlost, s jakou se clovek
uci nove dovednosti, s vekem prirozené klesa. S ohledem na uceni se jazyka se 1 ve védecké
komunité vede debata, do jaké miry je schopnost plynnée si osvojit jazyk ovlivnéna vékem.

v s v v s

jazyk naucit nedokaze. Proponenti této tzv. hypotézy kritického obdobi urcovali rizné vékové
hranice, po nichz ma k tomuto nezvratnému uzavreni moznosti osvojeni dalsiho jazyka dojit.
Nékteré starsi neurovédecké studie napriklad argumentovaly, ze v obdobi okolo puberty mizi
plasticita mozku, tedy jeho schopnost ménit a prizptisobovat neuralni spoje, strukturu a funkce.
Nazakladé tohoto tvrzenia taky zkoumani tzv. vl¢ich déti (tyranych déti vyrustajicich celé détstvi
v kompletni izolaci, které meély potize se pozdeéji naucit komunikovat, napriklad pripad Victory
z Aveyronu nebo divky Genie) se mélo za to, ze vék okolo 13 let je pro osvojeni jazyka hrani¢ni.
S tim, jak se vyvijelo poznani ve veédach o zivoté a o cloveku, ale uz vime, ze plasticita mozku
v puberté nemizi, a neni proto duvod vidét tento vék jako hranicni pro nauceni se jazyka.%® Jini
autori tvrdili, ze napriklad zvukovou stranku jazyka si ¢clovék nedokaze plnohodnotné osvojit
potom, co dosahne veku 6 let.*® Pro osvojeni gramatickych pravidel a poradi slov ve véte zas jini
védci urcili jako hranicni vék 17 let.

Novéjsi studie, které prinasi vlastni nové experimenty nebo pomoci novych metod analyzuji
starsi data, ale tvrdi, Ze neexistuje vek, kdy by schopnost osvojit si novy jazyk koncila.®* Vyzkum
uznavanych védcu v oblasti osvojovani druhého jazyka Jamese Flegeho a Ocke-Schwen Bohna
napriklad ukazuje, Ze to, jak dobre imigranti v anglicky mluvici zemi ovladaji anglictinu, neni
zavislé na tom, v jakém véku do této zeme prijeli, ale na tom, jak kvalitni jazykovy vstup maji
a jak velkou cast dne v anglictiné komunikuji.®? Zamyslet se mlizeme taky nad tim, proc¢ se
nékterym védciim mohlo zdat, Ze 6 let je hranice pro nauceni se zvukové stranky jazyka. Je to
pravée okolo veku 6 let, kdy se déti nauci Cist a psat a velmi pravdépodobne je to taky zlomovy
vék, kdy se namisto uceni poslechem jazyk budou ucit skrze jeho psanou formu. Vyzkumy
ukazuji, ze prave 5— az 6leté déti, které jesté ¢ist neumi (v porovnani s témi, které uz ¢ist umi), si
dokazou v novém jazyce dobre osvojit napriklad podstatna jména ve spojeni s jejich Ccleny. Velmi
pravdépodobneé diky tomu, Ze si ¢len s podstatnym jménem nepredstavuji v psané formé, kde
jsou to dvé oddélena slova.®

A proc to ve spousté studii vypada, ze efekt véku hraje roli? Je to proto, ze rozdily ve véku cloveka
jsou spojeny s rozdily v tom, v jakém kontextu se clovék s novym jazykem setkava, jak se ho uci,
jakou ma motivaci a cile, jaké je jeho jazykové prostredi.®* Nespocet soucasnych studii naznacuje,
ze témi skutecnymi faktory, které zptisobuji rozdily uspésnosti jazykového uceni mezi détmi,
dospivajicimi a dospélymi, mazZou byt pravé metoda uceni, typ jazykového vstupu (inputu),
motivace a pristup k jazyku — a ne samotny véek clovéka.%® Jak tedy upravit metodu uceni tak,
aby se 1 dospéelym jazyk ucil dobre a dosahli kyzeného vysledku? Imitovat metodu détskou.



4.4 Jak dlouha bude cesta pfirozeného uceni v dospélosti

Mozna vas nase kniha presvéedcila, ze uceni se ciziho jazyka détskou cestou
by mohlo fungovat. Mozna jste si ale taky polozili otazku: ,Jak dlouho bude
trvat, nez se novy jazyk touto cestou naucim?“

Casovou naro¢nost zatim nedokaZeme presné urcit, protoZze kompletni
cestou nami navrzeného prirozeného uceni proslo zatim jen malo dospélych.
Na zakladé poznatka z vyzkumu a zkusSenosti z vyuky vam ale mizeme
nabidnout priblizny odhad casového horizontu.

V osvojovani jazyka détmi i dospélymi plati, ze mnozstvi a kvalita zdroji
jazyka ma na vyvoj jazykovych a komunikacnich dovednosti zasadni vliv.
Pokud je dospély motivovan se jazyk naucit, jevi se nam jako realné, ze
v nasi aplikaci stravi denne v souctu aspon 30 minut, coz je zhruba 15 hodin
mesicné. Cviceni v aplikaci Mooveez jsou navrzena tak, aby simulovala
trajektoril prirozeného osvojovani jazyka u deti. Je tedy zasadni, abyste
cviceni v aplikaci provadeli pravidelné a ve spravném poradi.

Co se kdy dospély nauci

v aplikaci Mooveez Expanze sloy
zasoby, komg

Chapéni vztahu
mezi slovy
(tj. gramatiky)

Rozpoznavani

slov v proudu
fedi

Naladéni se
na rytmus
a melodii

. Porozumeéni jazyku

Obrazek 4.4
Odhadovany ¢asovy priibéh nabyvani dil¢ich dovednosti v oblasti porozumeéni a mluveni pii pouzivani détmi
inspirované metody v aplikaci Mooveez.



Odhadujeme, Zze faze ladeni se na jazyk prostrednictvim prenatalniho
poslechu, rikanek, rytmického zapojeni téla a zvatlani bude vyzadovat
zhruba 50 hodin, coz jsou 3 meésice. Dostatek zdroju pro tuto fazi vam
poskytne pravé (a jediné) aplikace Mooveez. Prvni mésic doporucujeme
vyhradit pasivnimu poslechu prenatalnich nahravek a detskych rikanek,
doplnénému poslechem a sledovanim nasich jednoduchych pohadek
a dialogu z domacnosti. Druhy a treti meésic budete v poslechu téchto
rikanekadialogupokracovatazacnetesisnaminazakladéposlouchanych
rikanek zkouset detske zvatlani a slabikovani v rytmu doprovazené
vytleskavanim nebo podupavanim. Po ctvrt roce budete na novy jazyk
naladéni tak, ze ho kdykoliv nejen bezpecné poznate od jazyku jinych, ale
taky spolehlive rozpoznate, kde konci a zacinaji jednotliva slova a jaka
slova, slovni spojeni a véty se v jazyce casto vyskytuji. Pokud jste ve fazi
ladéni sledovali 1 pohadky a dialogy s videem, budete pravdepodobneée
umet uz i odhadovat vyznamy nékterych slov.

V druhém ctvrtleti pokracujte v poslechu pohadek a dialogu s videem.
Aplikace vam nabizi sekci 625. Tu ted zacnéte pravidelné pouzivat: vbéznych
véetach a situacnich kontextech se setkate s 625 nejcastejsimi slovy. Nesnazte
se vsemu napoprvé rozumet, tytéz pohadky a pribehy si poustéjte opakovane,
dokud vas budou bavit. Postupné v ramci poslechu dialogu nebo sekce 625
zacnéte jednodussi véty a fraze opakovat, zkousejte napodobovat ruzné
postavy, nestydte se prehanét intonaci a frazovani. Kazdy den v tydnu muzete
v aplikaci Mooveez vénovat jinému typu sekci a cviceni: mate na vyber
z dialogt, pohadek, muzete jen poslouchat, nebo i napodobovat, upevnovat
si nova slova v kontextu v sekci 625 a obcas si muzete zopakovat naladovaci
cviceni a zvatlani.

~ = ~ mwy

rodiny Forte. Zkousejte si ¢im dal castéji fraze a véty opakovat, prehravejte si
scénky,idealné nahlas. Pokud budete mit pocit, Ze cit projazyk ztracite, vratte
se k jednodussim pribéhum, nahravkam a videim. I v této fazi je prinosné
obcas s1 poslechnout novou detskou rikanku, pohadku nebo jednoduchy
dialog, zkouset si1 v rytmu reci tleskat a prehravat si zaslechnuté véty v hlave
jakopisnicku. Vystavte sejazykuimimo aplikaci, nainternetusivyhledavejte
podcasty a videa v cilovém jazyce s tematikou, ktera vas zajima.



Ve ctvrtém ctvrtleti pokracujte v aplikaci Mooveez v poslechu dlouhych
pribéht a komplexnich dialogu. Ted uz mate k dispozici vSechny sekce,
cviceni vSech obtiznosti. Jako v predchozim obdobi si v aplikaci v riznych
dnech délejte razné typy cviceni. Jeden den si udélejte tfeba poslechovy,
dalsi den totéz cviceni vyuzijte k intenzivnimu mluveni — opakovani
a napodobovani.

Ve tretim a hlavneé ve ctvrtém ctvrtleti se nebojte nad ramec 30 minut
denneé jit do jazykoveho sveta mimo aplikaci a dopravejte si v nem dalsich
aspon 30, idealné 60 minut denné. Sledujte v cilovém jazyce filmy a serialy.
Doporucujeme délat to bez titulku i na ukor neuplného porozumeéni. Titulky
by jednak mohly odvadet vasi pozornost od toho, jak jazyk zni, jednak by
vas mohly mast v tom, jak se hlasky a slova vyslovuji, nutily by vas vizualné
a mentalné oddélovat slova, ktera k sobé patri, a hiir by se vam mezi nimi
osvojovaly souvislosti. Vyhledavejte audio a video materiadly i v riznych
dialektech daného jazyka: obklopeni se rozmanitosti mluvcéich a variant
jazyka vam pomuze vybudovat si pevneéjsi jazykové vzorce. Pokud muzete,
poustejte s1 v daném jazyce zpravodajstvi: kdyz budete mit uz predchozi
povedomi o aktualnim déni ve svete, spousté zprav v cilovém jazyce
porozumite, osvojite si nova slova a gramatické obraty. Vedle opakovani
dialogu nebo frazi si zkousejte sami véty nebo scénky vymyslet a rikejte si je
nahlas. Pokud mate moznost, nebojte se komunikovat s rodilymi mluvéimi
daného jazyka a poproste je, aby s vami mluvili jen timto jazykem.

Po vyse nastinéném roce s aplikaci Mooveez, doplnéném o dalsi jazykové
zdroje podle vasich zajmt a moznosti,budete umét pomérné obstojné rozumet
a budete se pravdepodobne taky umet sami vyjadrovat, 1 kdyz zatim relativne
jednoduse. Teprve kdyz dosahnete schopnosti porozumét a jednoduse
se vyjadrit, muzete se zacit ucit v tomto jazyce Cist. Nezapominejte se ale
mluvenému jazyku dal pravidelnée vystavovat, porad vyuzivejte vSechny
funkcionality Mooveez. Pomuzou vam dal si jazyk tribit, udrzovat nebo
ozivovat.

Jak jsme psali vyse, jde jen o0 odhad casoveho rozpeti. Kdyz se ve svém uceni
nebudete posouvat dal, zkuste navysit cas, po ktery se novému jazyku denne



vénujete, prodluzte dobu v kazdé fazi o nékolik tydnu nebo meésicu. Muzete
mit ale naopak 1 pocit, Ze jste se na jazyk napriklad naladili uz po prvnim
mesicl, poznavate slova a nékterym i rozumite a mate velkou potrebu uz sami
zkusit mluvit. V tom pripadé necekejte a zacnete si rytmické slabiky nebo
jednoduché fraze rikat. Dbejte ale na to, abyste fazi naladéni nepreskakovali
jen proto, ze vam neprijde dost zazivna.

Budeme velmi vdécni, pokud cestou prirozeného uceni v nasi aplikaci budete
prochazet.Ivase, zcela anonymni data o dobe stravené v aplikaci a o postupu
vaseho uceni nam pomuzou zjistit, jak dlouho ma ktera faze u dospélého trvat,
aby ve svém vysnéném jazyce ve vysledku dosahl dobré urovneé porozumeni
a aspon zakladniho mluveni.

Shrnuti kapitoly 4

» Prijeti principu prirozeného osvojovani jazyka: Neni Zadouci vSemu
hned rozumeét a chapat pravidla. Dilezité je dostatecné si jazyk nacitit,
navnimat, nebat se zkouset mluvit (zpocatku jen rytmicky zvatlat).
Prirozené je delat chyby — diky nim se ucime a posouvame se ve své
jazykové kompetenci. Zasadni je mit nebo naucit se mit jazyk (nebo s nim
spjatou kulturu a narod) radi.

» Aplikace Mooveez: Metoda uceni se jazyku détskou cestou je
implementovana do aplikace Mooveez. Aplikace vas necha zrychleneée
prozit détstvi v novém jazyce — bez nadmeérného usili, drilu nebo
frustrace si osvojite novy jazyk.

» Svet v novém jazyce: Dnesni digitalni svéet skyta nepreberné mnozstvi
audiovizualnich zdroji vaseho vybraného jazyka. Vyhledavejte
a vyuzivejte je.

» Jak dlouho to potrva: Pouzivejte Mooveez aspon 30 minut kazdy den,
setkavejte se s jazykem 1 mimo aplikaci, za rok byste meli obstojne
rozumet a umet se aspon jednoduse vyjadrovat. Pouzivejte aplikaci dal
k vytribeni, udrzeni a oziveni jazyka. Pro casovy prubéh mame zatim
— sice expertni, ale — jen odhady. I vase vyuzivani aplikace prispéje
k hlubsimu pochopeni procesu prirozeného uceni u dospelych.



Obrazek 5.1
Umeét jazyk druhého znamena priblizit se jeho vnimani a smysleni o svéte.




ZAVEREM

,,Kdyz mluvite s Clovékem jazykem,
kteremu rozumi, mluvite k jeho hlavé.

Pokud s nim vsak mluvite jeho
viastnim jazykem, mluvite k jeho srdci.*

Nelson Mandela



Umet komunikovat ve vic jazycich nam otevira pomyslné dvere do svéta.
Umoznuje nam to poznavat nova zakouti nasi zemeékoule a rizné kultury,
navazovat kvalitni vztahy, efektivnéji spolupracovat, uplatnit se v jiné
zemil profesné. Svét se rychle meéni, lidé cestuji, stéhuji se z jedné zeme
do jiné. S misenim kultur se neodmyslitelné poji uceni se novych jazyku,
mnohojazycnost.

Pokud umite vic jazyku, asi se dokazete ztotoznit se rcenim ,kolik reci znas,
tolikrat jsi clovekem”. S kazdym novym jazykem totiZz roste nasSe poznani
a pochopeni jinych kultur. Diky tomu, Ze se prostrednictvim nového jazyka
ucime vidét svet trochu jinyma ocima, zvysuje se taky nase schopnost
zname jazyk druhého clovéka a mluvime jim, nam taky otevira dvere k jeho
srdci.

Co nam rika veda

qf' N ! Emoce v matefském a cizim jazyce

Citat, ktery rika, ze kdyz k clovéku mluvime jeho vlastnim jazykem, mluvime k jeho srdci, neni
vyjadrenim pouhého dojmu. Védecké vyzkumy zabyvajici se pisobenim riiznych jazykt na lidské
emoce potvrzuji, Ze pokud clovék dostava informace ve svém materském jazyce, zpracovava je
vic emocne, nez kdyz je dostava v jazyce, ktery je pro néj jazykem druhym nebo cizim.

Mnoho studii se zabyvalo tim, jak jazyk ovlivnuje rozhodovani clovéka pri reseni moralniho
dilematu. Nejcastéji pouzivanym moralnim ukolem v psycholingvistice je tzv. dilema mustku,
footbridge dilemma. Je to mysSlenkovy experiment, ktery testuje, do jaké miry je pro clovéka
moralné pripustné zabit jednoho ciziho ¢lovéka pro zachranu jinych peéti cizich lidi. Zadani
experimentu vypada nasledovneé: ,Predstav si, ze stojisS na mosté nad trati. Na mosté vedle tebe
pracuje délnik, po kolejich pod mostem se fiti vlak. Dole na kolejich je pét lidi, ktefi nemitzZou
uhnout. Mas moznost strcit delnika z mostu, tim zabrzdit ritici se vlak a zachranit pét lidi
na trati. Co udélas?" Na rozhodovani ¢lovéka v tomto dilematu maji vliv rdzné faktory a jednim
z nich je prave jazyk, ve kterém ukol zadavame. Pokud se ptame v materském jazyce, resitel
se rozhoduje méne racionalné a spis se rozhodne neudélat nic. Zjednodusené by se dalo rict,
ze pokud premysli v materském jazyce, nema srdce na to vlastnim pri¢inénim zabit clovéka
1 presto, ze by tim zachranil pét jinych. Pokud ukol zadame v jiném nez materském jazyce, je
vétsi Sance, ze se resitel rozhodne délnika z mostu strcit, zptisobit tedy smrt jednoho, aby pét lidi
zachranil. Uvazuje tedy vic racionalné, utilitaristicky. Tento efekt pouzitého jazyka je znam jako
tzv. Foreign Language Effect.%® Je ale nutno podotknout, Ze efekt pouzitého jazyka je ovliviiovan
dalsimi faktory, napriklad tim, jestli je ukol zadan ustné, nebo pisemneé, nebo tim, jak ¢asto cizi
nebo matersky jazyk pouzivame a jakym zptisobem jsme si ho osvojovali.



S emocemi v jazyce se denné setkavame v nadavkach a vulgarismech. Neurolingvistickeé
experimenty ukazuji, Ze pokud s nami nékdo mluvi nastvaneé, nadava nam, tak nas mozek
vykazuje mnohem silnéjsi aktivitu v rychlém frekven¢nim pasmu. Znamena to, ze oproti
neutralnireci v nastvané reci pozorneji sleduje, co nam kdo rika, a presneji odhaduje, co za slova
bude nasledovat, soustredi se (a z evolu¢niho hlediska se mozna pripravuje k boji nebo utéku).5”

Védci zjistili, ze to, jak moc nas nadavka zasahne nebo jak moc se zacervename pri zaslechnuti
sprostého slova, je ovlivnéno jazykem, ve kterém nadavku nebo vulgarismus slysime. Emocni
naboj slov vhimame jako silnéjsi ve svém materském jazyce nez v jazyce cizim. Vliv ma taky to,
jak dominantni dany jazyk v nasem zivoté je. Lidé, ktefi sviij matefsky jazyk pouzivaji denné,
v ném taky zpracovavaji emoce silnéji nez lidé, ktefi ho skoro nepouzivaji (protoze napriklad Zziji
v zahranici). V kontextu druhého a dalsiho jazyka hraje vyznamnou roli to, jakym zptisobem jsme
se cizi jazyk ucili. Pokud Slo o imerzni uceni — tedy prirozené osvojeni jazyka primo vnorenim
se do spolecnosti, kde se jim mluvi —, vhimame emocni naboj slov silné€ji, nez pokud jsme se
jazyk naucili v jazykové tride tradicni skolni metodou.®® Z toho vyplyva, Ze jazyk je nasemu srdci
nejbliz, pokud je to nas matersky jazyk, ktery denné pouzivame, nebo pokud je to druhy jazyk,
ktery jsme si osvojili mimo skolni lavice, v jeho prirozeném prostredi.

Pokud se lidé budou moct ucit jazyky podobnym zpuisobem, jako se déti uci
svuj] matersky jazyk, bez viditelné namahy a velkého usili, budou se je ucit
radi, budou jich znat vic a budou radi objevovat nové kultury. Schopnost
naucit se jazyk toho druhého povede k hlubsimu vzajemnému porozumeni
a chapani se napric rozdilnymi narody a etniky. Vérime, ze takovy jazykove
a kulturné propojenéjsi svet by mohl prispét taky k mensimu mnozstvi
neresitelnych konfliktl. A proto si prejeme, aby se metoda prirozeného uceni
jazyku rozsirila a pomohla k otevienému a respektujicimu svéetu.

Béhem své praxe s vyukou jazyku a prozkoumavanim védeckych poznatku
Jjsme s1 zacali uvedomovat, Ze staci dospelé ,nechat prozit detstvi v novém
jazyce”. To jilm umozni znova vyuzit mechanismy uceni, diky kterym si
driv osvojili svuj matersky jazyk. Citili jsme velkou zodpovédnost predat
tyto poznatky dal touto knihou a aplikaci Mooveez, do které jsou principy
prirozeného uceni jazyka zabudované. Ted se dospéelym naskyta jedinecna
prilezitost prirozene si osvojit novy jazyk jen tim, ze v ném zkusi zrychlene
prozit (svoje druhé, treti..) détstvi. Védecké poznatky naznacuji, ze pokud
dospélému nabidneme novy jazyk stejnym zpusobem, jakym se v détstvi
setkaval se svym materskym jazykem, dokaze se ho ucit bez usili a plynule
— podobneé, jak se ucil jazyk matersky.



Co nam rika veda

Znova prozit v novém jazyce détstvi, ozivit zapomenute
myslenky vedy

Aspekty prirozeného uceni se jazykl v dospélosti, které se vam snazime v této knize predat,
nejsou ve své podstaté zadna novinka. Uz na prelomu 70. a 80. let minulého stoleti predstavil
Stephen Krashen svoji teorii, ktera se vyjadrovala k osvojovani a vyuce druhého jazyka.®® Stala
na tfech zakladnich pilifich. Prvnim bylo zamérit se na implicitni uceni se (osvojovani) namisto
explicitniho (vysvétlovani), druhym pilifem bylo respektovat prirozenou posloupnost jazykovych
jevl a tretim bylo poskytnout kvalitni a srozumitelny input. Na velmi podobnych pilifich stoji
inasSe metoda prirozeného uceni. Pokusili jsme se vam na riznych védeckych poznatcich ukazat,
ze prave implicitni u€eni bez instrukci je klicem k prirozenému osvojeni jazyka a schopnosti
ho pouzivat. Predstavili jsme vam poradi kroku, ve kterém si jazyk osvojuji déti, a ilustrovali
jsme, ze dodrzeni tohoto poradi v uceni se ciziho jazyka v dospélosti muze nést ovoce (zatimco
Krashen se zameéroval na dodrzovani poradi v osvojovani anglickych gramatickych struktur,
nase predstava dodrzeni poradi se vztahuje na cely jazyk v jeho komplexité a plati pro uceni se
jakéhokolivjazyka). Stejnéjako Krashenova puvodniteorie nabizime vkazdé fazi uceni dospélému
srozumitelny input adekvatnijeho aktualnim schopnostem, ktery ho prirozené posune o schiidek
dal. Daraz je kladen pravé na input — nenutime uzivatele ihned jazyk produkovat, umoznujeme
mu zazit si tzv. ,tiché obdobi“, kdy jazyk vnima, postupné mu rozumi a sam nic nerika; mluveni
prichazi postupné, az je na néj uzivatel pripraven. Uzivatel ovSem jen pasivné neposloucha - je
do procesu osvojovani jazyka vtazen, i v tzv. tiché fazi je motivovan jazyku rozumeét, reagovat
na néj, chapat jeho komunikacni a socialni funkeci.

Krashenova metoda byla v 80. letech kritizovana a zavrzena. Z velké casti to bylo kvili potiebé
vzdélavaciho systému zaky a studenty hodnotit, ocekavané vystupy jazykove vyuky jednoduse
kvantifikovat a popsat. Dilci aspekty prirozeného uceni se druhého jazyka ovSem castecne
probublaly do riiznych metod, z nichz nékteré se ujaly lip a jiné hif.”° V nasi metodé, kterou jsme
vam predstavili v této knize, cestu prirozeného osvojovani ciziho jazyka nasledujeme ve vsi
celistvosti. Vydejte se na tuhle cestu s nami.

Obrazek 5.2

Nase metoda vraci dospéelého na cestu k jazyku, kterou uz minimalné jednou prosel — kdyz si osvojoval
svUj matersky jazyk. Aktualni védecké poznani a laboratorni studie, na kterych je nase metoda
zaloZena, taky Cerpaji z bohaté védecké historie a mysSlenek védct pred nami.



Pokud vam metoda déetmi inspirovaného jazykového uceni dava smysl,
neni nic lepsiho nez ji otestovat na vlastni kuzi. Budete mezi prvnimi, kteri
s1 kompletni metodu prirozeného uceni implementovanou v nasi mobilni
aplikaci vyzkousi. Budeme radi za vasi zpétnou vazbu, ktera nam pomuze
metodu vyladovat tak, aby ji kazdy dospely s radosti prijal a dosel diky ni az
do cile.

Prejeme si, aby se komunita vas uzivatelu, kteri se jazyky ucCite prirozené
jako deti, rozsirovala po celém svete a pomohla nasi vizi vytvaret spolecné
s vamli svet, ve kterem si lidé rozumi.
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